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W centrum naszych działań jest to, co najtrudniejsze – strata ciąży, strata dziecka.
Towarzyszymy rodzicom, którzy doświadczyli poronienia, martwego urodzenia lub śmierci
maluszka tuż po porodzie. 

Jesteśmy obok, gdy świat nagle się zatrzymuje. 

Oferujemy bezpłatne grupy wsparcia, pomoc psychologiczną, podejmujemy współpracę z
personelem medycznym, prowadzimy działania rzecznicze, tworzymy przestrzeń do rozmowy i
ukojenia, zarówno dla tych którzy bezpośrednio doświadczają straty jak i tych którzy im
towarzyszą prywatnie i profesjonalnie.

Poprzez Aniołkowe Pudełka, które przekazujemy szpitalom, darmowe publikacje czy inne
narzędzia, pomagamy ocalić pamięć po utraconych dzieciach, rozeznać się w sytuacji prawnej
po poronieniu lub martwym urodzeniu, nazwać emocje i odnaleźć się na nowo w rzeczywistości
po stracie.

Niezależnie od najważniejszego dla nas obszaru, jakim jest poronienie oraz strata
okołoporodowa, z troską przyglądamy się też innym etapom i wyzwaniom życia rodzinnego.
Pomagamy łagodzić twarde lądowanie w codzienności rodzicielstwa, prowadząc warsztaty
oparte na psychologii pozytywnej. Wspieramy kobiety – mamy w zderzeniu z rodzicielską
rzeczywistością, pomagając im godzić różne role społeczne, tworzymy przestrzeń dla mężczyzn
– do konfrontacji z emocjami, budowania relacyjnej obecności i wewnętrznej siły.
Aktywizujemy także seniorów, wierząc, że ich głos i obecność są ważną częścią
międzypokoleniowej opowieści o więziach, bliskości i wspólnym byciu.

Fundacja Gonito to miejsce, w którym każda historia – nawet ta bolesna – może zostać
opowiedziana i usłyszana. A każdy członek rodziny – niezależnie od wieku czy roli – ma prawo
do troski, zrozumienia i obecności.
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WSPIERAMY RODZICÓW PO
PORONIENIU ORAZ STRACIE
OKOŁOPORODOWEJ –   MARTWYM
URODZENIU LUB ŚMIERCI DZIECKA
TUŻ PO PORODZIE w tym m.in.: 

prowadzimy działania rzecznicze
będąc członkiem Komisji Dialogu
Obywatelskiego przy Wydziale
Zdrowia i Spraw Społecznych,
członkiem Rady Rodziny Miasta
Poznań, czy członkiem Zespołu
powołanego przez Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki
Społecznej, do pracy nad
systemem wsparcia dla rodziców
po stracie. 
prowadzimy w sposób ciągły
darmowe, stacjonarne grupy
wsparcia dla osób z
doświadczeniem poronienia oraz
straty okołoporodowej, 
wydaliśmy dwie duże publikacje
pt. „Twoje prawa w obliczu
poronienia lub martwego
urodzenia” oraz „Wszystkie
odcienie straty” – które są do
pobrania za darmo na stronie
fundacji, 
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NASZE PROJEKTY

tworzymy „Aniołkowe Pudełka” –
szczególne miejsca, w których rodzice
mogą przechowywać to co upamiętnia
ich nienarodzone dzieci, a które
przekazujemy do poznańskich szpitali 
nawiązujemy współpracę z placówkami
medycznymi i pracującym w nich
personelem
udzielamy darmowego poradnictwa
psychologicznego i prawnego dla osób
z doświadczeniem straty
pracujemy nad stworzeniem
innowacyjnego narzędzia mającego na
celu zaopiekowanie osób z
doświadczeniem straty oraz całego
spektrum specjalistów
normalizujemy temat straty w miejscu
pracy
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TWORZYMY AMORTYZATOR
RODZICIELSTWA – pomagamy odnaleźć
równowagę w zderzeniu z rodzicielską
rzeczywistością – wspieramy mamy i
tatusiów

TWORZYMY  WIOSKI
MIĘDZYPOKOLENIOWE  - wspierając
wymianę młodej energii z dojrzałą
mądrością

AKTYWIZUJEMY  MAMY NA RYNKU
PRACY

FUNDACJA DZIAŁA RÓWNIEŻ W
SZERSZYM ZAKRESIE NA RZECZ
DOBROSTANU RODZINY -  MATEK,
OJCÓW, SENIORÓW, Z
POSZANOWANIEM ICH
INDYWIDUALNYCH HISTORII  I
POTRZEB
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Z CZEGO JESTEŚMY NAJBARDZIEJ DUMNI?

D A R M O W Y  E B O O K  P T .  “TWOJE  PRAWA W OBL ICZU
PORONIENIA  LUB  MARTWEGO URODZENIA”  -  P U B L I K A C J A

Z B I E R A J Ą C A  W  J E D N Y M  M I E J S C U  W S Z Y S T K I E  P R A W A

P R Z Y S Ł U G U J Ą C E  W  O B L I C Z U  S T R A T Y .  K O R Z Y S T A J Ą  Z  N I E J  N I E

T Y L K O  O S O B Y  B E Z P O Ś R E D N I O  D O Ś W I A D C Z A J Ą C E  S T R A T Y  A L E

T E Ż  O S O B Y  W Y K O N U J Ą C E  Z A W O D Y  M E D Y C Z N E  W  P O D M I O T A C H

L E C Z N I C Z Y C H ,  C O  U Ł A T W I A  Z A O P I E K O W A N I E  P A C J E N T K I

D A R M O W Y  E B O O K  P T .  “WSZYSTKIE  ODCIEN IE  STRATY” ,
N A P I S A N Y  Z  W R A Ż L I W O Ś C I Ą  I  T R O S K Ą  O  J E G O  C Z Y T E L N I K Ó W ,
J E S T  N I E Z W Y K L E  W A Ż N Y M  Ź R Ó D Ł E M  W I E D Z Y  N A  T E M A T
P O R O R N I R N I A  O R A Z  S T R A T Y  O K O Ł O P O R O D O W E J .  T O  Z B I Ó R
H I S T O R I I  O  S T R A C I E  P I S A N Y C H  Z  R Ó Ż N Y C H  P E R S P E K T Y W ,  N I E
T Y L K O  O S Ó B  B E Z P O Ś R E D N I O  J E J  D O Ś W I A D C Z A J Ą C Y C H  A L E
T A K Ż E  T Y C H  K T Ó R Z Y  I M  T O W A R Z Y S Z Ą  -  P O Ł O Ż N Y C H ,
P S Y C H O L O G Ó W ,  B L I S K I C H .  
P U B L I K A C J I  T O W A R Z Y S Z Y  P I O S E N K A  P T .  ”KOŁYSANKA DLA
ANIOŁKA” ,  K T Ó R Ą  M O Ż N A  P O S Ł U C H A Ć  N A  N A S Z Y M  K A N A L E  Y T

ANIOŁKOWE  PUDEŁKA  -  T O  W Y J Ą T K O W E  N A R Z Ę D Z I E
W S P I E R A J Ą C E  R O D Z I C Ó W  W  P R O C E S I E  Ż A Ł O B Y ,  K T Ó R E  P O Z W A L A
Z A C H O W A Ć  M A T E R I A L N Ą  I  E M O C J O N A L N Ą  P A M I Ę Ć  P O  I C H
U T R A C O N Y M  D Z I E C K U .  T W O R Z Y M Y  J E  Z  D B A Ł O Ś C I Ą  I
W R A Ż L I W O Ś C I Ą ,  Z A P E W N I A J Ą C  P R Z E S T R Z E Ń  N A  P R Z E C H O W A N I E
T A K  W A Ż N Y C H  P R Z E D M I O T Ó W ,  J A K  Z D J Ę C I A  U S G ,  O P A S K A
S Z P I T A L N A  C Z Y  D R O B I A Z G I ,  K T Ó R E  S Y M B O L I Z U J Ą  O B E C N O Ś Ć
D Z I E C K A .  T A K  S T W O R Z O N E  P U D E Ł K A  T R A F I A J Ą  D O  S Z P I T A L I ,
K T Ó R E  N A S T Ę P N I E  P R Z E K A Z U J Ą  J E  P A C J E N T K O M
D O Ś W I A D C Z A J Ą C Y M  S T R A T Y  
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W JAKICH OBSZARACH MOŻEMY SIĘ SPOTKAĆ?

SZKOLENIA
WARSZTATY

Zorganizujemy warsztaty dla pracowników firmy z umiejętności
niezbędnych w miejscu pracy i nie tylko. 

„Jak rozmawiać o poronieniu oraz stracie okołoporodowej w
miejscu pracy”, “Lider w Równowadze: Jak zadbać o zdrowie
psychiczne swoje i zespołu?”, “Jak skutecznie i szybko udzielać
pierwszej pomocy przedpsychologicznej” – to tylko
przykładowe tematy (wykaz warsztatów wraz z ich opisem
stanowi załącznik do niniejszej oferty). Dzięki nim firma zyskuje
nie tylko bardziej świadomych pracowników, ale i silniejsze,
wspierające się zespoły.

WOLONTARIAT
PRACOWNICZY

Silna organizacja społeczna potrzebuje specjalistycznej wiedzy.
Dlatego zapraszamy do współpracy w ramach wolontariatu
kompetencyjnego – szukamy wsparcia marketingowego,
księgowego, graficznego czy prawnego. Czasem wystarczy
jedna konsultacja, by zrobić duży krok naprzód.

Co zyska pracownik?
 – poczucie wpływu i sensu,
 – rozwój kompetencji miękkich i przywódczych,
 – satysfakcję z działania w ważnym celu.

Co zyska pracodawca?
 – wzmocnienie wizerunku firmy odpowiedzialnej społecznie,
 – większe zaangażowanie i lojalność pracowników,
 – realny wpływ na poprawę jakości życia w społeczności.
Wspólnie możemy więcej – Ty wspierasz nas wiedzą, my
tworzymy trwałą zmianę.
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O B S Z A R Y  D Z I A Ł A L N O Ś C I  D L A  F I R M
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Jeśli czujesz, że dobro powinno krążyć – pomóż nam je
uruchomić. Nasze działania potrzebują nie tylko serca, ale też
środków finansowych. 

Masz wpływ – większy, niż myślisz. Twoje wsparcie finansowe
pozwala nam być tam, gdzie to naprawdę potrzebne. Każda
przekazana złotówka zamienia się w realną pomoc. Jeśli więc
chcesz mieć wpływ na czyjeś jutro – dziś możesz zrobić
pierwszy krok.

WSPARCIE
FINANSOWE

FUNDACJA
GONITO

WSPARCIE
RZECZOWE

Firmy mogą włączyć się w działania Fundacji Gonito,
przekazując wsparcie rzeczowe, które odpowiada na konkretne
i aktualne potrzeby naszych beneficjentów oraz realizowanych
projektów. Takie zaangażowanie to nie tylko realna pomoc, ale
również wyraz społecznej odpowiedzialności firmy – widoczny,
znaczący i budujący zaufanie do marki.

Przekazywane materiały – od artykułów papierniczych,  
sprzętu potrzebnego do organizacji spotkań, po produkty
trafiające bezpośrednio do osób w kryzysie (m.in. środki
pielęgnacyjne dla mam po stracie, upominki do Aniołkowych
Pudełek, suplementy) – stają się konkretnym narzędziem
wsparcia.

Jednocześnie dla firmy to możliwość wzmocnienia wizerunku
marki zaangażowanej społecznie, element budujący pozytywne
relacje z pracownikami i klientami, sposób na nadanie wartości
niewykorzystanym zasobom i widoczna obecność w działaniach
o wysokim poziomie zaufania społecznego.

Każdą formę wsparcia rzeczowego komunikujemy                     
z wdzięcznością w naszych kanałach informacyjnych – dając
przestrzeń do pokazania dobra, które tworzymy razem.

Ó



WSPÓLNE
WYDARZENIA
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Organizują Państwo imprezę integracyjną dla
pracowników? 

Zbliżają się coroczne spotkania pracowników działów z
kontrahentami lub zbliżają się okazje takie jak Dzień Kobiet,
Dzień Mężczyzny czy Dzień Zdrowia Psychicznego?

Urozmaićmy to dobrem! Możemy zorganizować zabawę
integracyjną lub zaprosić specjalistę, który zapewni
inspirujące treści czy poprowadzi warsztat/szkolenie. 

O B S Z A R Y  D Z I A Ł A L N O Ś C I  D L A  F I R M
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Wejść na [Action Item] zapoznać się z tym jak to
działa i zainstalować Przypominajkę (dodatek do
przeglądarki, dzięki któremu cały proces jest super
prosty)

Przy okazji zakupów na stronie partnera kliknąć w
Przypominajce Aktywuj Darowiznę

Zrobić zakupy tak jak zawsze - Fundacja Gonito
otrzyma część wartości Twoich zakupów (jeśli
założysz konto będziesz mógł sprawdzać swoje
darowizny od zakupów)

Czy wiesz, że Fundacja Gonito może otrzymać darowiznę za każdym razem, gdy Twoja firma
kupuje coś w internecie? Zarówno przy zakupie niezbędnych artykułów biurowych,
zamawianiu jedzenia na firmowy lunch czy rezerwacji miejsc noclegowych dla pracowników
na Booking.com. 

I to zupełnie za darmo! Firma nie dokłada ani złotówki. To sklep, w którym firma robi
zakupy, za pośrednictwem serwisu FaniMani.pl przekaże część wartości zakupów na konto
Fundacji Gonito.

Zakupów poprzez FaniMani możesz też dokonywać indywidualnie, choćby zaopatrując się na
Allegro czy eObuwie.

Jedyne, co trzeba zrobić to:
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ROBIĄC ZAKUPY RÓWNIEŻ MOŻESZ
POMÓC!

https://fanimani.pl/zaproszenie/82269/70abba372e99408f8cbe9ca60e9c6c77
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ul. Nad Wirynką 26
62 – 052 Komorniki    
tel. +48 501371016        
e-mail: fundacjagonito@gmail.com

KRS 0000948668
NIP 7773384420
REGON 521049260

W W W . F U N D A C J A G O N I T O . O R G

F A C E B O O K  O R A Z  I N S T A G R A M :
@ F U N D A C J A G O N I T O

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU
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Joanna Nowak - Prezeska zarządu Fundacji Gonito

mailto:fundacjagonito@gmail.com
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