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Ogromng potrzebe stworzenia tego przewodnika po pra-
wach kobiet doswiadczajgcych straty, obnazyta moja witasna
historia, z ktorg przyszto mi sie niespodziewanie zmierzyc.
Historia, na ktora nikt mnie nie przygotowat. Ani wszechswiat,
ani lekarze, ani bliscy, ani zdobyta dotagd wiedza.

Moja pierwsza cigza byta dla mnie zaskoczeniem, ale | spet-
nieniem marzen, ktore dojrzewaty w mojej gtowie od dawien
dawna. Dwie kreski na tescie cigzowym uruchomity lawine ra-
dosci, mitosci i wdziecznosci. Te emocje po brzegi wypetnity
moje serce, dusze i ciato. Z racji tego, ze byta to moja pierwsza
clgza, to nie towarzyszyty mi zadne obawy czy troski, a jedy-
nie gteboko zakorzeniona, niczym niezachwiana wiara, ze za

jakis czas bede tuli¢ w swych ramionach upragnione dziecko.

ZYCIE JEDNAK NAPISALO WLASNY SCENARIUSZ,
DALEKI OD MOICH OCZEKIWAN | WYOBRAZEN.

/ pOzoru cigza rozwijata sie prawidtowo. Z kazdej kolejnej
wizyty u lekarza wychodzitam utwierdzona w przekonaniu,
ze wszystko jest w jak najlepszym porzadku. Na poczatku 13. ty-
godnia cigzy udatam sie na badania prenatalne i wiasnie wtedy
moj swiat wywrocit sie do gory nogami. Wszystko to, co dzia-
to sie potem pokrywa w mojej pamieci gesta mgta rozpaczy.
Rozpaczy, ktora natychmiast i na dtugi czas pozbawita mnie

Sprawczosci i umiejetnosci jasnego i racjonalnego myslenia.

Jedyne, co gtosno i wyraznie wybrzmiewa mi w gtowie do
dnia dzisiejszego, to stowa, ze te cigze nalezy jak najszybcie]
przerwac. Ten komunikat zapamietatam dobrze. Otrzyma-
tam go od kazdego z lekarzy, z ktorymi konsultowatam swoj
przypadek.

| mimo ze tak wielu ludzi — profesjonalistow kroczyto obok
mnie po tej ciemnej sciezce, niezaleznie czy robili to z koniecz-
nosci, czy z wyboru, nikt jej nie oswietlit. Nikt nie wyposazyt
mnie w wiedze, niezbedng do podjecia swiadomej i przemy-
Slanej decyzji, dotyczacej krokdow, ktore bede podejmowad,
jak juz zisci sie ten najgorszy dla mnie scenariusz.
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Kiedy wiec nastat dzien rozstania, wszystko wydarzyto sie tak,
jak nie powinno byto sie wydarzyc. Ato witasnie dlatego, ze nikt
Z 0sOb profesjonalnie mi towarzyszgcych, nie poinformowat
mnie jakie sg moje prawa. Nikt nie dat mi wyboru, nie dat cza-
SU na zastanowienie, nie przedstawit konsekwencji podjecia
poszczegolnych dziatan lub ich zaniechania. | cho¢ z wyksztat-
cenia jestem radcg prawnym, to planujgc cigze nie pokusitam
sie o zweryfikowanie tychze praw na wypadek, gdyby zdarzy-
to sie cos ztego. Gonigc za marzeniem i nie bedac wczesnigj
negatywnie doswiadczonym, nie snujemy przeciez czarnych

scenariuszy. Nie zbroimy sie do wojny, ktorej nie zamierzamy

wytaczac czy podejmowac.
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Wszystko dziato sie bardzo szybko. Zdecydowanie za szybko.
/ tego okresu pamietam tylko te wybuchowag mieszanke emo-
cji. Moze dlatego, ze one nadal zyja we mnie, w niemalze nie-
zmienionej postaci. | wtasnie przez te emocje, ktére wowczas
wiodty prym, nie bytam w stanie sama siegnac po niezbed-
ng wiedze. Moje serce rozbito sie na miliard kawatkow i jedy-
ne, nad czym sie zastanawiatam, to czy bede w stanie kiedys
je posktadac. Daleko byto mi do analizy prawnej sytuaciji,

w ktorej sie znalaztam.

Dzis mam ogromny zal do siebie, do pracownikow stuzby
zdrowia, wspotpracownikow i do catego swiata za to, ze roz-
stanie z moim pierwszym dzieckiem przebiegto wtasnie w taki
sposdb. Ze nie znam pici mojego dziecka, ze nie pochowatam
go, ze nie ma grobu, na ktory mogtabym zanies¢ kazdego

roku pierwsze wiosenne kwiaty.

ZA TO, ZE NIE BYLO DANE MI SIE POZEGNAC.

ZA TO, ZE MOJE PIERWSZE DZIECKO NIE MA
IMIENIA.

| wtasnie z tych wszystkich powodow powstat ten przewodnik
po prawach kobiet doswiadczajgcych poronienia lub martwe-
go urodzenia. Pisze go z nadzieja, ze poniesie sie w Swiat,
dajac mozliwosc¢ podjecia witasciwych decyzji, ktore pozwolg
kobiecie, w zgodzie z nig samg, kroczy¢ dalej przez zycie.

ZNAJOMOSC PRAWA W TYM KONTEKSCIE

DAJE REALNA MOZLIWOSC POZEGNANIA SIE

Z DZIECKIEM W SPOSOB, W JAKI KAZDA Z NAS
UZNA ZA SLUSZNY. KAZDA KOBIETA POWINNA
MOC SWIADOMIE ZDECYDOWAC O TYM, JAK MA
PRZEBIEGAC TEN PROCES. W MOIM PRZYPADKU
TA WIEDZA PRZYSZLA ZBYT POZNO, A CZASU
COFNAC NIE MOGE, CHOCBYM BARDZO TEGO
CHCIALA.
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Joanna Nowak - radca prawny, zalozycielka
i prezeska zarzadu Fundacji Gonito

Absolwentka prawa na Wydziale Prawa i Administracji Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Czionek Okre-

gowej Izby Radcéw Prawnych w Poznaniu.

Prezeska zarzadu Fundacji Gonito - organizacji pozarzadowe;.
W centrum naszych dziatan jest to, co najtrudniejsze — stra-
ta ciazy, strata dziecka. Towarzyszymy rodzicom, ktérzy do-
$wiadczyli poronienia, martwego urodzenia lub $mierci ma-
luszka tuz po porodzie. JesteSmy obok, gdy $wiat nagle sie

zatrzymuje (www.fundacjagonito.org).

Autorka ksiazki pt. ,,Aniotkowe mamy” — poruszajacej historii

kobiety, ktora przebyta dluga i trudna droge do macierzynstwa.

Swymi dzialaniami normalizuje temat nieplodnosci
i wspiera osoby z doswiadczeniem poronienia oraz straty

okotoporodowe;.

Prywatnie osoba, ktéra skrywa w sobie wiele pasji i talentow.
Uwielbia tworzy¢, odnawia¢, kreowaé, dawaé¢ przedmiotom
drugie zycie, robic co$ z niczego. Najbardziej jednak lubi dtu-

baé¢ w drewnie.

Kocha tanczy¢. Taniec dodaje jej skrzydel, pozwala zapomnie¢
o otaczajacym $wiecie, unosi ponad codzienno$¢ i wywotuje

szczery uSmiech na twarzy, pozwala zlapa¢ réwnowage.

Nadto uwielbia podrézowaé, miesza¢ w garach i romansowac

z poranng kawa.

Przede wszystkim jednak mama dwdjki kochanych urwisow,

ktore po brzegi wypelniaja jej Swiat mitoscia.

Facebook @fundacjagonito @aniotkowemamy



https://www.facebook.com/fundacjagonito
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070835507369
https://www.fundacjagonito.org/
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Pomimo iz coraz czesciej i wiecej mowi sie o doswiadczeniu stra-
ty oraz potrzebach rodzicow nig dotknietych, to w swiadomosci
spoteczenstwa temat ten jest ciggle spychany na margines.

Wiele kobiet, w obliczu poronienia lub martwego urodzenia,
nie zdaje sobie sprawy z tego, ze przystugujg im okreslone
prawa. Szczegodlnie, jesli do zakonczenia cigzy dochodzi na
wczesnym jej etapie. Czesto zdarza sie, ze nikt z 0sob profe-
sjonalnie towarzyszacych kobiecie, w tym lekarz prowadzacy
cigze, lekarz w szpitalu, potozna czy psycholog, takiejinforma-
cji nie udzieli. Z racji tego, ze poronienie oraz strata w okresie
okotoporodowym nadal jest tematem tabu, rzadko takg infor-
macje uzyskamy nawet od kolezanki czy innej bliskiej osoby.

Brak rzetelnych i wyczerpujgcych wiadomosci czesto rzutuje
na decyzje, ktore podejmowane sg bez petnego rozeznania
| realnej oceny wtasnej sytuacji prawnej. Konsekwencje tak
podjetych krokow mogg okazac sie brzemienne w skutkach,
szczegolnie w aspekcie psychologicznym, w tym w przezy-
waniu zatoby. Tymczasem, niezaleznie od czasu zakonczenia
cigzy oraz bez wzgledu na to, czy do straty doszto w szpitalu
czy tez poza nim, kazdej kobiecie przystuguja te same prawa.
Ich znajomos¢ pozwala swiadomie dokonac lub zaniechac
okreslonych czynnosci, majgcych ogromne znaczenie dla poz-
niejszego funkcjonowania, kroczenia w procesie zatoby oraz

powrotu do codziennego zycia.

Liczne prawa, przystugujgce w takiej sytuacji, zostaty okre-
slone przez ustawodawce w wielu réznych aktach prawnych,
co zdecydowanie utrudnia ich zebranie, usystematyzowa-
nie i rzetelne zapoznanie sie z nimi. MNogosc¢ przepisow, ich
nieczytelnosc, rozbieznosci w nomenklaturze i jednoczesny
brak edukowania oraz przygotowania prawnego adresatow
przedmiotowych norm mozna zdecydowanie uznac za sta-
bosC polskiego systemu prawa. Niniejsze opracowanie ma
postuzyC zebraniu ich w jednym miejscu oraz szczegotowemu
objasnieniu tak, aby stworzy¢ swego rodzaju przewodnik po
prawach kobiet mierzacych sie z poronieniem lub martwym
urodzeniem, ktory bedzie wyposazat w wiedze niezbedng
do swiadomego korzystania lub obrony przystugujacych praw.
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Nazywam sie Narine Szostak, z wyksztalce-
nia jestem dziennikarka i aktywna dzialacz-

ka na rzecz normalizacji tabu nieplodnosci.

Jestem tworczynia akcji #JestemN97 oraz podcastu Plod-
noS¢Start. Na co dzien wspieram kobiety w ich zmaganiach
z nieplodnoscia i staraniami o dziecko. Niedawno skonczylam
psychologie, szkole sie w nurcie Krotkoterminowej Terapii
Skoncentrowanej na Rozwiazaniach. Jestem mama dzieki in
vitro, a moje osobiste zmagania z choroba niepfodnosci staty
sie motorem do zmiany kierunku rozwoju zawodowego i dzi-

siaj moge by¢ realnym wsparciem dla wielu par.

Facebook PtodnoscStart.pl

Instagram @plodnoscstart



https://www.facebook.com/missisboss
https://www.instagram.com/plodnoscstart/
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—- CZY CHCE PANI WYKONAC ODP+ATNE BADANIA
GENETYCZNE P+ODU? NO... ZEBY POZNA+tA

PANI PtEC DZIECKA, ZEBY MOC NADAC MU IMIE

| POCHOWAC?

To byty pierwsze pytania, ktore zostaty mi zadane przez pie-
legniarke, gdy bedac w cigzy zostatam na sygnale przywie-
ziona do szpitala. Po utracie ogromnej ilosci krwi, nie mogac
utrzymac pionu, bedac w szoku i totalnej dezorientacji zosta-
tam postawiona przed takim witasnie wyborem. Jeszcze za-
nim wykonano mi jakiekolwiek badania. Wedtug pobierajgcej
ode mnie krew pielegniarki podejrzenie cigzy pozamacicznej
byto wystarczajgcag podstawag, aby zadac mi takie pytanie. Nie
liczyto sie to, jak ja sie czuje, nie liczyto sie to, czy w ogole je-
stem w stanie podjgc racjonalng decyzje. Ja sie nie liczytam,
liczyt sie ptod i jego pogrzeb.

Zanim przejde dalej, chce wyjasnic, ze w petni rozumiem po-
trzebe tych osob, dla ktorych mozliwosc formalnego pochow-
ku straconego dziecka stanowi wazny aspekt ich historii rodzi-
cielstwa. Przyznam, ze dzisiaj, z perspektywy czasu, jestem
wrecz pewna, ze gdyby okolicznosci i sposob zadania tego
pytania byty nieco inne i gdybym, jako kobieta oraz matka,
miata nieco wiecej czasu na zrozumienie tego, co sie wydarzy-
to oraz gdyby zaoferowano mi odrobine wiecej opieki i troski
o MmQj stan psychofizyczny, decyzja bytaby inna, niz ta, ktorg
podjelismy z mezem w pospiechu i chaosie. Bez znajomosci

procedur i przystugujacych nam praw.

Pottora roku po urodzeniu corki, o ktorg staralismy sie 10 lat
przy wsparciu medycyny rozrodu, spontanicznie zasztam
W cigze. Nasza radosc byta nie do opisania. BylisSmy przekona-
ni, ze oto wydarzyt sie jeden z tych cuddw, o ktorych mowig -
poudanejprocedurzeinvitroiprzyjsciu naswiat upragnionego
dziecka, kobiety czesto zachodzg w cigze spontaniczng. Tak,
to rzeczywiscie byt cud. Niestety nie trwat zbyt dtugo. Pew-
nego poranka, w szostym tygodniu cigzy, obudzitam sie w ka-
tuzy krwi. Dosztam do tazienki i upadtam tracac przytomnosc.
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BAl, ktory towarzyszyt temu wydarzeniu, jest nie do opisania.
Witam sie, ptakatam, krzyczatam. Batam sie. Patrzytam w skon-
sternowanga twarz mojej coreczki, ktérej nie bytam w stanie
objac, a w gtowie watkowatam tylko jedng mysl — obym wro-
cita cata i zywa do niej. To jeden z tych momentow w moim
zyciu, w ktorych naprawde batam sie, ze umre. W szpitalu
te obawy zostaty jeszcze bardziej wzmocnione. Kiedy zadano
mi to pamietne pytanie, nie przedstawiono mi zadnych przy-
stugujacych mi praw. Nie wyjasniono, jak moge zatatwic for-
malnosci, ani tego, ze z powodu straty cigzy przystugujg mi
prawa do urlopu macierzynskiego. Zadano mi tylko pytanie,
czy chce pochowac ptdd i to w sytuacji, ktora nie sprzyjata
zadawaniu takich pytan, ani tym bardziej podejmowaniu ra-
cjonalnej decyzji. W zaden sposob nie zadbano o moj komfort
| nie przedstawiono zadnych prawnych aspektow. Do mnie
nie dotarta jeszcze informacja, ze oto witasnie jestem w cia-
Zy pozamacicznej | bede miata zabieg usuniecia jajowodu.
Ale za to przedstawiono mi koszty wynikajace z tytutu przepro-
wadzenia badan genetycznych ptodu. Akurat to pielegniarka
zdazyta zrobic...

Wtedy, w szpitalu, przezytam jeden z tych momentow, w kto-
rych wiesz, ze cos sie w tobie zmienia, ale jeszcze nie wiesz co.
Poczucie niesprawiedliwosci mieszato sie z zalem nad sama
sobg. Skulona jak zbity pies prositam wszystkie sity tego sSwia-
ta o uratowanie mnie, bo miatam do kogo wrocic. Jako ko-
bieta z poczuciem wybrakowania lezatam w tym szpitalnym
t6zku, wijac sie z bdlu fizycznego i psychicznego. Tymcza-
sem godzinami nie podchodzit zaden lekarz. Czy tak powinno
to wygladac? Czy kobieta, ktora pragnie zostaC¢ mama, zastu-
guje na takie umniejszanie jej znaczenia, w obliczu tak trudne-

go wydarzenia, jakim jest cigza pozamaciczna czy poronienie?

To doswiadczenie i pozostate dwa poronienia, ktorych do-
Swiadczytam, odbywaty sie w podobnym duchu. Samotnosc,
przewracanie oczami lekarza, ktory wykonywat badanie, pe-
wien rodzaj pretensji o to, ze zgtaszasz sie na lzbe Przyjec
z kazdg kropla krwi, ktora pojawia sie na bieliznie... Te wy-
darzenia za kazdym razem utwierdzaty mnie w przekonaniu,
ze to nie ja powinnam czucC sie winna tego, ze poronitam,
a lekarz powinien czuc sie w obowiazku, aby okaza¢ mi nale-

zyta medyczng opieke, bez wpedzania mnie w poczucie winy.
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Po kazdym poronieniu dojrzewatam. Poznawatam swoje pra-
wa i czasami nawet posuwajac sie do opryskliwosci, wymu-
szatam na lekarzu wtasciwe traktowanie. Znajgc swoje prawa,
coraz bardziej swiadomie wymagatam od personelu medycz-
nego informacji na temat stanu mojego zdrowia i po jakims
czasie wiedziatam, ze to, co zmienito sie we mnie pod wpty-
wem tych wszystkich prezyc, to poczucie misji, ze musze ichce
wspierac inne kobiety w obliczu podobnych sytuacji.

Kiedy poznatam Asie, e-book, ktory wiasnie czytasz, stat sie
faktem po zaledwie dwoch godzinach naszejrozmowy. Czutam
| wiedziatam, ze to witasnie na nig czekatam, abysmy razem,
wspolnie napisaty dla Ciebie dokument, ktéry mowi o Twoich
prawach w obliczu straty cigzy.

Czy gdybym miata te wiedze, ktorg mam teraz, postapitabym
inaczej? Zapewne tak! Czy gdybym znata swoje prawa i obo-
wigzki personelu medycznego i Zaktadu Opieki Zdrowotnej
czutabym sie spokojniej? Tak!

Postanowitysmy zebrac¢ w jeden dokument wszystkie przystu-
gujgce Ci w obliczu poronienia lub martwego urodzenia pra-
wa tak, abys mogta swiadomie wymagac witasciwego trakto-
wania i respektowania tego, co Ci sie nalezy. Wydrukuj sobie
ten dokument, przeczytaj go | zapoznaj sie ze swoimi prawa-
mi. Badz swiadomg pacjentkg, ktéra moze rozmawiac z leka-
rzem, bazujac na przystugujgcym Ci prawie, a nie na tasce lub

nietasce personelu medycznego.

JEDNAK PRZEDE WSZYSTKIM ZYCZE Cl Z CALEGO
SERCA, ABYS NIGDY NIE MUSIALA SKORZYSTAC
Z ZAWARTYCH W TYM E-BOOKU PRAW.

Twoja wirtualna siostra,

Narine.
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PORONIENIE A MARTWE
URODZENIE - ROZNICE

Punktem wyjscia do dalszych rozwazan powinno byC wyraz-
ne rozgraniczenie pojec poronienia i martwego urodzenia.
Wprawdzie odrdznienie ich w zaden sposob nie rzutuje
na zakres przystugujgcych kobiecie praw, poniewaz w obu
przypadkach sg one takie same (pod warunkiem spetnienia
okreslonych wymogow), ale pozwala na bardziej precyzyjne
odniesienie sie do poszczegolnych przepisow obowigzujg-
cego prawa.

Ot6z rozroznienie poronienia i martwego urodzenia sprowadza sie do czasu

zakonczenia ciazy.

Z poronieniem mamy do czynienia w przypadku wydalenia
lub wydobycia z ustroju matki ptodu, ktory nie oddycha i nie
wykazuje zadnego innego znaku zycia, jesli nastgpito to przed
uptywem 22. tygodnia ciqzy (21 tydzien ciazy plus 6 dni).

O martwym urodzeniu (inaczej zgonie ptodu) bedziemy mo-
wi¢ natomiast w przypadku catkowitego wydalenia ptodu lub
jego wydobycia z ustroju matki, jesli nastgpito to po uptywie
22. tygodnia ciqzy, a ptdd nie oddycha, ani nie wykazuje zad-
nych innych oznak zycia, takich jak np. skurcze miesni, tetnie-
nie pepowiny czy akcja serca.
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PRAWO DO REJESTRACIJI DZIECKA
W URZEDZIE STANU CYWILNEGO

Pierwszym z praw, ktoremu poswiecimy uwage, jest prawo

do zarejestrowania dziecka w urzedzie stanu cywilnego.

AKTY PRAWNE | PRZEPISY PRAWA REGULUJACE
PRZEDMIOTOWE UPRAWNIENIE

Art. 52 ust 1i 2 ustawy z dnia 28 listopada 2014 roku Pra-
wo O aktach stanu cywilnego — akt urodzenia sporzqdza sie
w dniu zgtoszenia urodzenia dziecka, a jezeli zgtoszenie uro-
dzenia nastgpito w sposob okreslony w art. 17 albo w art. 58a

— W nastepnym dniu roboczym po dniu zgtoszenia urodzenid.

Jesli dziecko urodzilo sie martwe nie sporzadza sie aktu zgonu, a jedynie

akt urodzenia z adnotacja, ze dziecko urodzito sie martwe.

Art. 53 ust 1 ustawy z dnia 28 listopada 2014 roku Prawo
O aktach stanu cywilnego — akt urodzenia sporzqdza sie na
podstawie karty urodzenia albo karty martwego urodzenia
przekazanej przez podmiot wykonujqcy dziatalnosc leczniczq
oraz protokotu zgtoszenia urodzenia albo zgtoszenia urodze-
nia dokonanego w sposob okreslony w art. 58a zgtoszenie

urodzenia dziecka w formie dokumentu elektronicznego.

Art. 54 ust 3 ustawy z dnia 28 listopada 2014 roku Prawo

O aktach stanu cywilnego - karta martwego urodzenia za-
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wiera dane wymagane w karcie urodzenia oraz informacje,

ze dziecko urodzito sie martwe.

Karte martwego urodzenia przekazuje sie kierownikowi urzedu stanu cywil-

nego w terminie jednego dnia od daty jej sporzadzenia. Jezeli nie jest mozliwe

ustalenie plci dziecka, karty martwego urodzenia nie przekazuje sie.

Art. 55 ust1ustawy zdnia 28 listopada 2014 roku Prawo o ak-
tach stanu cywilnego - zgtoszenia urodzenia dziecka dokonu-

Jje sie w terminie 21 dni od dnia sporzqgdzenia karty urodzenia,

a w przypadku, gdy dziecko urodzito sie martwe — w terminie
3 dni od dnia sporzqdzenia karty martwego urodzenia.

Art. 57 ust 1, 2i 3 ustawy z dnia 28 listopada 2014 roku Pra-
wo o aktach stanu cywilnego — zgtoszenia urodzenia doko-
nujqg matka lub ojciec dziecka posiadajqcy pethq zdolnosc do
czynnosci prawnych. Matka lub ojciec dziecka, ktorzy ukon-
czyli 16 lat, dokonujq zgtoszenia urodzenia, jezeli posiadajq
ograniczonq zdolnosc do czynnosci prawnych. W pozosta-
tych przypadkach zgtoszenia urodzenia dokonujq przedsta-
wiciel ustawowy lub opiekun matki.

Zgloszenia urodzenia mozna dokonac przez pelnomocnika.

WZOR KARTY MARTWEGO URODZENIA

Pobierz gotowy wzor dokumentu.

Zgtoszenie urodzenia dokumentuje sie w formie protokotu,
ktory jest podpisywany przez osobe zgtaszajqcq i kierownika
urzedu stanu cywilnego.

Wzor karty martwego urodzenia okresla Rozporzqdzenie Mi-
nistra Zdrowia z dnia 15 lipca 2021 roku, w sprawie wzorow
karty urodzenia i karty martwego urodzenia. Natomiast kry-
teria oceny stosowane przy dokonywaniu wpisow dotyczqg-
cych poronien i urodzeh martwych, okresla Rozporzqdzenie
Ministra Zdrowia z dnia 6 kwietnia 2020 roku w sprawie ro-
dzajow, zakresu i wzorow dokumentacji medycznej oraz spo-

sobu jej przetwarzania.


https://www.gov.pl/web/zdrowie/wzory-kart-urodzenia
https://www.gov.pl/web/zdrowie/wzory-kart-urodzenia
https://www.gov.pl/web/zdrowie/wzory-kart-urodzenia
https://www.gov.pl/web/zdrowie/wzory-kart-urodzenia
https://www.gov.pl/web/zdrowie/wzory-kart-urodzenia
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ANALIZA PRAWNA

Aby moc zarejestrowac dziecko w urzedzie stanu cywilnego,
nalezy uprzednio okresli¢ jego ptec¢ oraz uzyskac karte mar-

twego urodzenia.

Karte martwego urodzenia sporzagdza podmiot wykonuja-
cy dziatalnosé lecznicza. Pod tym pojeciem miesci sie zaréw-
no podmiot leczniczy, jak | praktyka zawodowa, wobec czego
karte martwego urodzenia moze sporzadzi¢ lekarz pogoto-
wia ratunkowego, lekarz podstawowej opieki zdrowotnej,
lekarz, ktory udzielat ciezarnej swiadczen medycznych
(a wiec lekarz prowadzacy ciaze), jak i lekarz oddziatu
szpitalnego w przypadku, gdy do utraty cigzy doszto pod-
czas pobytu w szpitalu.

Zatem po stracie dziecka szpital lub lekarz prowadzacy ciaze maja obowia-
zek wydac karte martwego urodzenia jednak, aby to bylo mozliwe, musi zo-
stac uprzednio okreslona ple¢ dziecka.

O ile w przypadku cigzy wysokiej, moze dokonac tego lekarz
na podstawie badania organoleptycznego, tak w przypadku,
gdy doswiadczamy straty na wczesnym etapie cigzy, okresle-
nie ptci jest znacznie utrudnione. Wowczas jest ono mozliwe
tylko na podstawie badan genetycznych, wykonanych z ma-
teriatu pobranego podczas poronienia.

Niestety, w przypadku poronien, szczegolnie tych, do kto-
rych dochodzi poza szpitalem, nalezy we witasnym zakresie
zabezpieczy¢ materiat do badania genetycznego oraz, z uwa-
gi na brak refundacji ze strony Narodowego Funduszu Zdro-
wia, pokryc jego niematy koszt. Materiat z poronienia, a wiec
np. kosmowke, czesci pepowiny czy pecherzyk ptodowy na-
lezy zabezpieczy¢ w sterylnym pojemniku wypetnionym solg
fizjologiczng i do czasu przekazania probki do laboratorium,
przechowywac w chtodnym miejscu. Materiat do badania nie
moze bycC utrwalony w formalinie. W przypadku poronienia,
do ktoérego dochodzi w szpitalu, we witasciwy sposob powin-
na zabezpieczyc¢ go placowka.

Majac ustalong ptec, podmiot leczniczy, o ktérym mowa po-
wyzej (czyli np. szpital lub lekarz prowadzacy cigze), wystawia
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karte martwego urodzenia i przekazuje ja w terminie jedne-
go dnia od daty jej sporzadzenia wtasciwemu kierownikowi
urzedu stanu cywilnego. Karta martwego urodzenia zawiera
wszystkie te dane, ktore zawarte sg w karcie urodzenia, a wiec:
nazwisko, imie (imiona), nazwisko rodowe, date | miejsce uro-
dzenia oraz numer PESEL matki dziecka (jezeli zostat on na-
dany); miejsce, date i godzine urodzenia dziecka; pte¢ oraz
dodatkowo informacje, ze dziecko urodzito sie martwe.

Na podstawie karty martwego urodzenia, bez wzgledu na to,
czy doszto do poronienia czy tez martwego urodzenia, urzad
stanu cywilnego rejestruje dziecko i wydaje akt urodzenia
dziecka z adnotacjg, ze urodzito sie ono martwe. W takim
przypadku nie sporzadza sie dodatkowo aktu zgonu, bowiem
akt urodzenia dziecka jest jednoczesnie dokumentem po-
twierdzajacym jego zgon.

Urodzenie dziecka moze zglosi¢ jego mama lub tata, jesli tylko posiadaja
pelna zdolnos$¢ do czynnosci prawnych, w przeciwnym razie zgloszenia do-
kona przedstawiciel ustawowy lub opiekun matki.

Rodzice, po spetnieniu okreslonych warunkow, mogg rowniez
dokonac zgtoszenia, korzystajac z ustugi elektronicznej. Zgta-
szajgc dziecko rodzice sktadajg oswiadczenie o wyborze jego
imienia. Co niezwykle istotne, zgtoszenia mozna tez doko-
na¢ przez petnomocnika, jesli rodzice, z réznych powoddw,

nie czuja sie na sitach, aby podjac sie tej czynnosci.

Zgtoszenie urodzenia dokumentuje sie w formie protokotu,
ktory jest podpisywany przez osobe zgtaszajgcg i kierownika
urzedu stanu cywilnego. Ustawodawca przewidziat trzydnio-
wy termin na zgtoszenie urodzenia dziecka. Jest to okres,
ktorego przekroczenie spowoduje sporzadzenie aktu urodze-
nia z urzedu. Sporzadzi go wowczas kierownik urzedu stanu
cywilnego, do ktorego wptyneta karta martwego urodzenia
dziecka. W takiej sytuacji to wtasnie kierownik urzedu stanu
cywilnego nada imie dziecku i sporzadzi akt urodzenia, z ad-
notacjq, iz zostat on sporzadzony z urzedu, o czym nastepnie
poinformuje rodzicow. Rodzice w ciaggu 6 miesiecy od dnia
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sporzadzenia ww. aktu bedg mogli zmieni¢ imie wybrane

| wpisane przez kierownika urzedu stanu cywilnego.

Ustalenie ptci dziecka oraz jego rejestracja w Urzedzie
Stanu Cywilnego daja mozliwosci ubiegania sie o okreslo-
ne swiadczenia w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych oraz
mozliwosc¢ skorzystania z przystugujgcych matce uprawnien,
wynikajacych z Kodeksu pracy. W przypadku braku moz-
liwosci ustalenia ptci dziecka, o prawo do zasitku macie-
rzynskiego oraz prawo do zasitku pogrzebowego mozna
rowniez ubiegaé¢ sie na podstawie innych dokumentéow

(patrz: zasitek pogrzebowy, zasitek macierzynski).

PRAWO DO POCHOWKU DZIECKA

AKTY PRAWNE | PRZEPISY PRAWA REGULUJACE
PRZEDMIOTOWE UPRAWNIENIE

Art. 10 ust. 1 ustawy o cmentarzach i chowaniu zmartych —
prawo pochowania zwitok ludzkich ma najblizsza pozostata

rodzina osoby zmartej, a mianowicie:

1) pozostaty matzonek(ka); 2) krewni zstepni; 3) krewni wstep-
ni; 4) krewni boczni do 4 stopnia pokrewienstwa; 5) powino-
waci w linii prostej do 1stopnia. (...). Prawo pochowania zwtok
przystuguje rowniez osobom, ktore sie do tego dobrowolnie
zobowiqzq.

Art. 11ust. 4bi5a ustawy o cmentarzach i chowaniu zmartych
— podmiot, ktoremu zostata wydana karta zgonu, przekazuje
czesc karty zgonu, zawierajgcq nhazwisko, nazwisko rodowe,
Imie (imiona) osoby zmartej, stan cywilny osoby zmartej, date
I miejsce zgonu, date i miejsce urodzenia osoby zmartej, imio-
na i nazwiska rodzicow osoby zmartej, informacje, czy zgon
nastqgpit w wyniku choroby zakaznej, oraz zawierajqgcq adno-
tacje o zarejestrowaniu zgonu lub zgtoszeniu zgonu, admini-

stracji cmentarza w celu pochowania zwitok.

W przypadku dziecka martwo urodzonego, bez wzgledu na
czas trwania ciqzy, dla ktorego, na wniosek osoby uprawnio-
nej do pochowania, o ktoref mowa w art. 10 ust. 1, sporzqdzo-
no karte zgonu, w celu pochowania zwitok nie jest wymagana

adnotacja urzedu stanu cywilnego o zarejestrowaniu zgonu.
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Art. 17 ust. 1 pkt 15 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o po-
mocy spotecznej — do zadan witasnych gminy o charakterze
obowiqgzkowym nalezy sprawienie pogrzebu, w tym osobom

bezdomnym.

Art. 36 pkt 2 lit. f) ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o po-
mocy spotecznej — swiadczeniami z pomocy spotecznej sq

swiadczenia pieniezne, w tym sprawienie pogrzebu.

Art. 44 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku 0 pomocy Spo-
tecznej — sprawienie pogrzebu odbywa sie w sposob ustalony

przez gmine, zgodnie z wyznaniem zmartego.

ANALIZA PRAWNA

Bez wzgledu na wiek cigzy oraz niezaleznie od tego, czy ptec
dziecka zostata okreslona czy tez nie, rodzice majg prawo do
pochéwku.

Warto w tym miejscu podkreslié, iz sprawienie pochéwku jest uprawnie-
niem rodzicow, a nie ich obowiazkiem.

To oni zatem decydujg czy pozostawicC ciato w szpitalu, czy je
zabrac i pochowac we wtasnym zakresie. W zadnym wypad-
ku personel medyczny szpitala nie powinien wzbudzac w ro-
dzicach poczucia winy, jesli ci zrezygnuja z pochowku dziecka
we wiasnym zakresie. Taka decyzja moze wynikac z istotnych,
a nieznanych personelowi przyczyn. W przypadku braku woli
Zorganizowania pogrzebu przez rodzicow, mogg o to wystg-
piC pozostali cztonkowie rodziny w tym np. dziadkowie, ro-

dzenstwo lub dalsi krewni.

Rodzice powinni zostac poinformowani, ze w przypadku, kie-
dy ani oni, ani inni cztonkowie rodziny nie bedg mogli z jakichs
powodow pochowac dziecka, to zatroszczy sie o to szpital
albo zwroci sie do wiasciwego Osrodka Pomocy Spotecznej.
Gdy pochowku nie moze dokonac rodzina, wowczas sprawia
go gmina, witasciwa ze wzgledu na miejsce zgonu. Gmina bo-
wiem obowigzana jest do udzielenia pomocy spotecznej o cha-
rakterze niepienieznym, polegajgcej na sprawieniu pogrzebu.
Obowiagzku tego moze tez podjac sie zaktad opieki zdrowot-
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nej. Dysponujgc odpowiednim do tego urzgdzeniem, moze
spopieli¢ zwtoki dziecka, a nastepnie je pochowac. Wowczas
szpital otrzyma od gminy zwrot kosztow pochowku. Niezalez-
nie od powyzszego rodzice mogg tez zdecydowac o pozosta-
wieniu zwtok w szpitalu i przekazaniu ich uczelni medycznej,

do celéw naukowych.

Aby samodzielnie sprawi¢ pochowek nalezy odebrac w szpi-
talu karte zgonu lub karte martwego urodzenia, a nastep-
nie dokonac wyboru firmy pogrzebowej, ktora odbierze ciato
dziecka ze szpitalnego prosektorium. Uroczystosc pogrzebo-
wa odbywa sie zawsze zgodnie z wolg rodzicow, wedtug ob-
rzadku wyznaniowego lub swieckiego. To oni bowiem decy-
dujg, jak chca pochowac dziecko.

W obecnym stanie prawnym karta zgonu umozliwia nie tylko organiza-
cje pogrzebu, ale jest tez dokumentem (obok aktu urodzenia z adnotacja
iz dziecko urodzilo sie martwe oraz zaswiadczenia lekarza albo poloznej o
martwym urodzeniu) stanowiacym podstawe uzyskania prawa do zasitku
pogrzebowego.

PRAWO DO URLOPU
OKOLICZNOSCIOWEGO,

CELEM SPRAWIENIA POCHOWKU
DZIECKA

AKTY PRAWNE | PRZEPISY PRAWA REGULUJACE
PRZEDMIOTOWE UPRAWNIENIE

Art. 298(2) Kodeksu Pracy - Minister Pracy i Polityki So-
cjalnej okreslit, w drodze rozporzqdzenia, sposob usprawie-
dliwiania nieobecnosci w pracy oraz zakres przystugujqcych

\\

pracownikom zwolnieh od pracy, a takze przypadki, w kto-
rych za czas nieobecnosci lub zwolnienia pracownik zacho-

wuje prawo do wynagrodzenia.
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§ 15 pkt 1 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjal-
nej z dnia 15 maja 1996 roku w sprawie sposobu usprawie-
dliwiania nieobecnosci w pracy oraz udzielania pracow-
nikom zwolnien od pracy - pracodawca jest obowiqgzany
zwolnic od pracy pracownika na czas obejmujqcy 2 dni — w ra-
zie slubu pracownika lub urodzenia sie jego dziecka albo zgo-
nu | pogrzebu matzonka pracownika lub jego dziecka, ojca,
matki, ojczyma lub macochy.

ANALIZA PRAWNA

Rozporzadzenie, do ktorego odsyta Kodeks pracy, przewidu-
je dwudniowe zwolnienie od pracy, ktére ma umozliwi¢ pra-
cownikowi udziat w uroczystosci rodzinnej, jakg jest pogrzeb
nienarodzonego dziecka oraz zatatwianie spraw urzedowych,
Zwigzanych z wystapieniem tego zdarzenia. Zwolnienie to po-
tocznie nazywane jest urlopem okolicznosciowym. Z upraw-
nienia do zwolnienia skorzysta¢ moze zarowno mama, jak i tata
dziecka, z tym zastrzezeniem, iz mama jedynie wowczas, jesli

nie przebywa w tym samym czasie na urlopie macierzynskim.

Pracodawca zobowigzany jest udzieli¢ zwolnienia od pracy
w terminie zawnioskowanym przez pracownika, co oczywiscie
nie oznacza, ze moze to bycC zupetnie dowolny termin, albo-
wiem musi on pozostawac w zwigzku czasowym z przyczyna

zwolnienia, a wiec zaplanowanym pogrzebem.

W praktyce pracownicy najczesciej wykorzystuja przedmiotowe zwolnie-
nie bezposrednio w dniu uroczystosci pogrzebowe;.

Zacytowany przepis nie przesadza jednak o tym, ze zwolnienie
musi by¢ wykorzystane wtasnie w ten dzien. Zgodnie bowiem
z celem, jaki przyswieca tej regulacji, jest to zwolnienie przy-
stugujgce w razie zaistnienia okreslonych okolicznosci, a nie
w dniu uroczystosci. Wobec powyzszego pracownik moze je
rowniez wykorzystac np. przed pogrzebem, w celu zatatwie-

nia koniecznych formalnosci urzedowych.

Wymiar zwolnienia wynosi 2 dni, za ktdére przystuguje pra-

cownikowi wynagrodzenie.
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FORMULARZ Z-12 O ZASILEK POGRZEBOWY

Pobierz gotowy wzor formularza.
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PRAWO DO ZASILKU
POGRZEBOWEGO

AKTY PRAWNE | PRZEPISY PRAWA REGULUJACE
PRZEDMIOTOWE UPRAWNIENIE

Art. 78 ust. 1i 2 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 roku o eme-
ryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych -
zasitek pogrzebowy przystuguje osobie, ktora pokryta koszty
pogrzebu. Moze byc to takze pracodawca, dom pomocy spo-
tecznej, gmina, powiat, osoba prawna kosciota lub zwiqzku

wyznaniowego, jezeli to one poniosty koszty pochowku.

Art. 80 ww. ustawy - wysokosc zasitku pogrzebowego wy-
nosi 4000 zt | jest niezalezna od faktycznej wysokosci kosz-
tow pogrzebu.

Art. 81 ust. 1 ww. ustawy Prawo do zasitku pogrzebowego
wygasa, jezeli wniosek nie zostanie ztozony w ciqgu 12 mie-

siecy od dnia smierci osoby, po ktorej zasitek przystuguje.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
11 pazdziernika 2011 r. w sprawie postepowania o swiad-
czenia emerytalno-rentowe (Dz. U. z 2011 r., Nr 237, poz.
1412) - rozporzadzenie to okresla m.in. dokumenty niezbed-
ne do uzyskania prawa do zasitku pogrzebowego oraz tryb
postepowania w sprawach dotyczgcych swiadczen z ubezpie-

czenia spotecznego.

ANALIZA PRAWNA

Rodzicom dziecka utraconego przystuguje zasitek pogrzebo-
Wy, niezaleznie od momentu zakonczenia cigzy, pod warun-

kiem spetnienia okreslonych wymogow formalnych.

Dotychczas, aby ubiegac sie o zasitek pogrzebowy, konieczne
byto uzyskanie aktu urodzenia dziecka z adnotacja o mar-
twym urodzeniu, co wymagato uprzedniego ustalenia ptci
dziecka oraz uzyskania karty martwego urodzenia. Byt to
warunek trudny do spetnienia w przypadku wczesnej straty

cigzy.


https://www.zus.pl/documents/10182/788036/Z-12_edytowalny.pdf/9759d894-a993-4621-8f5d-245bcc08492b
https://sip.lex.pl/wzory-i-narzedzia/wzory/karta-urodzenia-martwego-dziecka-319016463
https://sip.lex.pl/wzory-i-narzedzia/wzory/karta-urodzenia-martwego-dziecka-319016463
https://sip.lex.pl/wzory-i-narzedzia/wzory/karta-urodzenia-martwego-dziecka-319016463
https://www.zus.pl/documents/10182/788036/Z-12_edytowalny.pdf/9759d894-a993-4621-8f5d-245bcc08492b
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Nowe przepisy rozszerzajq katalog dokumentéow, ktére
mogaq stanowié¢ podstawe do przyznania zasitku, obok aktu
urodzenia z adnotacja, ze dziecko urodzito sie martwe.
Otoz obecnie dokumentem wystarczajacym do uzyskania
prawa do zasitku bedzie rowniez: karta zgonu dziecka lub
zaswiadczenie lekarza albo potoznej o martwym urodze-
niu, wydane na podstawie dokumentacji medycznej potwier-
dzajagcej ciagze — bez wzgledu na czas jej trwania i bez ko-

niecznosci okreslania ptci dziecka.

Dokumenty te, wraz zdowodami poniesienia kosztow pogrze-
bu (np. rachunki, faktury) oraz wypetnionym formularzem ZUS
Z-12, nalezy ztozyC w jednostce Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych witasciwej wedtug miejsca zamieszkania osoby ubie-

gajacej sie o swiadczenie.

Obowigzujacy zasitek pogrzebowy w wysokosci 4000 zi
(*od stycznia 2026 roku wysokos¢ zasitku pogrzebowego
wynosi¢ bedzie 7000 zt) przystuguje niezaleznie od rzeczy-
wistych kosztow pochowku — oznacza to, ze nawet jesli kosz-

ty byty wyzsze, kwota swiadczenia nie zostanie zwiekszona.

Nalezy bezwzglednie pamietaé¢ o terminie - wniosek na-
lezy ztozy<¢ w ciqgu 12 miesiecy od dnia zgonu dziecka. Po
uptywie tego okresu prawo do swiadczenia wygasa z mocy

prawa.

Rozporzgdzenie zmieniajgce rozporzadzenie Ministra Pracy
| Polityki Spotecznej z 2011 r. pozwala rodzicom dziecka mar-
two urodzonego - bez wzgledu na czas trwania cigzy (a wiec
rowniez w przypadku poronienia) — na skorzystanie z zasitku
pogrzebowego rowniez w przypadku, gdy nie jest mozliwe
lub pozadane ustalenie ptci dziecka. Nie kazdy bowiem rodzic
decyduje sie na okreslenie ptci dziecka utraconego - czesto
jest to decyzja podyktowana wzgledami psychologicznymi,
wynikajgca z potrzeby ochrony siebie i ograniczenia dodat-
kowego cierpienia. Nalezy rowniez pamietac, ze w przypadku
badaf® genetycznych, szczegodlnie przy bardzo wczesnej utra-
cie cigzy, nie zawsze mozliwe jest jednoznaczne wyodrebnie-
nie materiatu genetycznego dziecka od DNA matki — co tech-

nicznie uniemozliwia oznaczenie ptci. To wazna zmiana, ktora
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uwzglednia realia przezywania straty oraz zrdoznicowane po-
trzeby rodzicow, dajgc im szerszy dostep do swiadczen przy-
stugujgcych w trudnym czasie zatoby.

PRAWO DO URLOPU
MACIERZYNSKIEGO

AKTY PRAWNE | PRZEPISY PRAWA REGULUJACE
PRZEDMIOTOWE UPRAWNIENIE

Art. 180" § 1 Kodeksu pracy - W razie urodzenia martwego
dziecka lub zgonu dziecka przed uptywem 8 tygodnia zycia,
pracownicy przystuguje urlop macierzynski w wymiarze 8 ty-
godni po porodzie, nie krocej jednak niz przez okres 7 dni od
dnia zgonu dziecka. Pracownicy, ktora urodzita wiecej niz jed -
no dziecko przy jednym porodzie, przystuguje w takim przy-
padku urlop macierzyhnski w wymiarze stosownym do liczby

dzieci pozostatych przy zyciu.

ANALIZA PRAWNA

Stosownie do tresci przywotanego powyzej przepisu, W przy-
padku urodzenia martwego dziecka, kobiecie przystuguje
prawo do urlopu macierzynskiego w wymiarze 8 tygodni
(a wiec 56 dni kalendarzowych, a nie roboczych), liczonych
od dnia, w ktérym doszto do martwego urodzenia lub poro-

nienia, a nie od momentu ztozenia wniosku u pracodawcy.

Urlop macierzynski w minimalnym wymiarze jest niezbywalny,
a wynika to wprost z funkcji, jaka przyznat mu ustawodawca,

O czym bedzie mowa ponizej.

Oznacza to nic innego jak to, iz nie mozna sie nim podzieli¢ z ojcem niena-

rodzonego dziecka.

WNIOSEK O URLOP MACIERZYNSKI

Pobierz gotowy wzor wniosku.

Istnieje oczywiscie mozliwos¢ wczesniejszego powrotu matki
do pracy, jesli tylko bedzie ona czuta sie na sitach podjac obo-
wigzki zawodowe predzej, z tym jednak zastrzezeniem, iz urlop
nie moze trwac krocej niz przez 7 dni, od dnia zgonu dziecka.

Chec powrotu do pracy przed uptywem osmiu tygodni nalezy


https://docs.google.com/document/d/1k4gpmx43op8_KrYH2fvKSB7MhzCL5X3l/edit?usp=share_link&ouid=108817952517174666414&rtpof=true&sd=true
https://sip.lex.pl/wzory-i-narzedzia/wzory/karta-urodzenia-martwego-dziecka-319016463
https://sip.lex.pl/wzory-i-narzedzia/wzory/karta-urodzenia-martwego-dziecka-319016463
https://sip.lex.pl/wzory-i-narzedzia/wzory/karta-urodzenia-martwego-dziecka-319016463
https://docs.google.com/document/d/1k4gpmx43op8_KrYH2fvKSB7MhzCL5X3l/edit?usp=share_link&ouid=108817952517174666414&rtpof=true&sd=true

TWOJE PRAWA W OBLICZU PORONIENIA LUB MARTWEGO URODZENIA 28

zgtosi€ swojemu pracodawcy. Jesli zdarzy sie sytuacja, ze ko-
bieta urodzi wiecej niz jedno dziecko przy jednym porodzie,
wowczas bedzie przystugiwac jej urlop macierzynski w wymia-

rze stosownym do liczby dzieci pozostatych przy zyciu.

Pomimo, iz sam Kodeks pracy nie czyni rozroznienia pojecio-
wego termindw martwego urodzenia i poronienia, to z od-
powiedzi Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, na zapyta-
nie poselskie (interpelacje) o interpretacje przepisu, wynika
Wprost, iz uprawnienia wynikajgce z powotanego przepisu,

przystugujg kobiecie rowniez w przypadku poronienia.

Innymi stowy, urlop macierzynski, w skroconym wymiarze 8 ty-
godni, przystuguje pracownicy, zarowno w przypadku mar-
twego urodzenia jak i poronienia, z tym zastrzezeniem,
iz prawo to kobieta nabywa po uczynieniu zadosc formalizmo-
wi jakim jest: okreslenie pitci dziecka, uzyskanie karty mar-
twego urodzenia i w konsekwencji uzyskanie aktu urodzenia
z adnotacja, ze dziecko urodzito sie martwe lub uzyskanie za-
swiadczenia od lekarza lub potoznej o martwym urodzeniu
(bez koniecznosci okreslania ptci). Niestety, kobiety nie wie-
dzac o przystugujacym im prawie do urlopu macierzynskiego,
niejednokrotnie korzystajg jedynie z wydanego przez szpital
lub lekarza prowadzgcego cigze zwolnienia lekarskiego, kto-
rego okres czesto nie jest wystarczajacy dla regeneracji po
tak traumatycznym przezyciu. Co wiecej, pracownica, ktora
przebywa na zwolnieniu lekarskim otrzymuje tylko 80% mie-
siecznego wynagrodzenia, a nie, jak jest to w przypadku urlo-

pu macierzynskiego 100%.

Aby skorzystacC z prawa do urlopu macierzynskiego nalezy
ztozy¢ odpowiedni wniosek u swojego pracodawcy. Do
whniosku nalezy dotaczyC akt urodzenia dziecka z urzedu sta-
nu cywilnego z adnotacjg o martwym urodzeniu lub zaswiad-

czenie od lekarza lub potoznej o martwym urodzeniu.

Fundamentalnym celem urlopu macierzynskiego, przyznane-
go przez ustawodawce w przypadku poronienia lub martwe-
go urodzenia, jest zapewnienie ochrony zdrowia fizycznego
| psychicznego niedosztej mamy. 8 tygodni urlopu ma stuzyc

jej regeneracji, pozwoli¢ odbudowac zdrowie fizyczne po za-
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biegu oraz wzmocniC zdrowie psychiczne, albowiem jest to
przezycie, ktére wymaga szczegolnej troski, uwagi i oswoje-
nia sie z nim. Mozliwosc¢ skorzystania z urlopu w przypadku
straty cigzy dotyczy jedynie niedosziej mamy - dla taty usta-
wodawca nie przewidziat takiego uprawnienia.

PRAWO DO ZASILKU
MACIERZYNSKIEGO

AKTY PRAWNE | PRZEPISY PRAWA REGULUJACE
PRZEDMIOTOWE UPRAWNIENIE

Art. 184 Kodeksu pracy - za okres urlopu macierzyhskiego,
urlopu na warunkach urlopu macierzynskiego, urlopu rodzi-
cielskiego oraz urlopu ojcowskiego przystuguje zasitek macie-
rzyhski na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 25 czerwca
1999 r. o swiadczeniach pienieznych z ubezpieczenia spotecz-

nego w razie choroby i macierzynstwa.

Art. 29a ust. 1ustawy o swiadczeniach pienieznych z ubez-
pieczenia spotecznego w razie choroby i macierzynstwa
— zasitek macierzynski przystuguje przez okres ustalony prze-
pisami Kodeksu pracy jako okres urlopu macierzynskiego,

urlopu na warunkach urlopu macierzyhskiego, urlopu rodzi-

cielskiego oraz urlopu ojcowskiego.

Art. 31. 1 ustawy o swiadczeniach pienieznych z ubezpie-
czenia spotecznego w razie choroby i macierzynstwa -
miesieczny zasitek macierzynski za okres ustalony przepisami
Kodeksu pracy jako okres urlopu macierzynskiego, okres urlo-
pu na warunkach urlopu macierzynskiego oraz okres urlopu

ojcowskiego wynosi 100% podstawy wymiaru zasitku.

ANALIZA PRAWNA

/ prawem do urlopu macierzynskiego, w przypadku poro-
nienia lub martwego urodzenia, skorelowane jest uprawnie-
nie do swiadczenia pienieznego, wyptacanego przez Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych, jakim jest zasitek macierzynski.
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Pobierz gotowy wzor formularza.
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Za okres urlopu macierzynskiego przystuguje bowiem za-
sitek macierzynski na zasadach okreslonych w ustawie
z dnia 25 czerwca 1999 roku o swiadczeniach pienieznych
Z ubezpieczenia spotecznego w razie choroby i macierzyn-
stwa. W mysl| przepisow powotanej ustawy miesieczny za-
sitek macierzynski wynosi 100% podstawy wymiaru

zasitku.

Prawo do zasitku macierzynskiego mozna uzyskac na podsta-
wie nastepujgcych dokumentow:

- aktu urodzenia dziecka z adnotacja, ze dziecko urodzito
sie martwe - wystawianego przez USC na podstawie karty
martwego urodzenia lub - w przypadku gdy nie zostat spo-
rzgdzony akt urodzenia dziecka, o ktorym mowa powyzej -
dokumentem uprawniajgcym do zasitku macierzynskiego jest
zaswiadczenie lekarza lub potoznej o martwym urodze-
niu, bez wzgledu na czas trwania cigzy, wydane na podstawie

dokumentacji medycznej potwierdzajacej cigze.

PRAWO DO ZWOLNIENIA
LEKARSKIEGO I ZASILKU
CHOROBOWLEGO

AKTY PRAWNE | PRZEPISY PRAWA REGULUJACE
PRZEDMIOTOWE UPRAWNIENIE

Art. 92. § 1 pkt 1) Kodeksu pracy - za czas niezdolnosci
pracownika do pracy wskutek choroby [ub odosobnienia
w zwiqzku z chorobq zakaznq - trwajqcej tgcznie do 33 dni
W ciqgu roku kalendarzowego, a w przypadku pracownika,
ktory ukonczyt 50 rok zycia - trwajqcej tgcznie do 14 dni w ciqg-
gu roku kalendarzowego — pracownik zachowuje prawo do
80% wynagrodzenia, chyba ze obowiqzujgce u danego pra-
codawcy przepisy prawa pracy przewidujq wyzsze wynagro-
dzenie z tego tytutu.

Art. 92. § 4 Kodeksu pracy - Za czas niezdolnosci do pracy,
o ktoref mowa w § 1, trwajqcej tqcznie dtuzej niz 33 dni w ciqgu
roku kalendarzowego, a w przypadku pracownika, ktory ukon-


https://www.zus.pl/documents/10182/4223950/ZAM_pobierz_plik_drukowany.pdf/f1ad7e3f-0eaa-fdbc-20ec-5b07ab59566a?t=1640958805220
https://sip.lex.pl/wzory-i-narzedzia/wzory/karta-urodzenia-martwego-dziecka-319016463
https://sip.lex.pl/wzory-i-narzedzia/wzory/karta-urodzenia-martwego-dziecka-319016463
https://sip.lex.pl/wzory-i-narzedzia/wzory/karta-urodzenia-martwego-dziecka-319016463
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czyt 50 rok zycia, trwajqcej tqcznie dtuzej niz 14 dni w ciqgu
roku kalendarzowego, pracownikowi przystuguje zasitek cho-
robowy na zasadach okreslonych w odrebnych przepisach.

ANALIZA PRAWNA

W przypadku utraty cigzy, kobieta ma prawo do skorzystania
z urlopu macierzynskiego w wymiarze przewidzianym przepi-
sami. Jesli jednak z roznych powodow nie chce lub nie moze
z tego prawa skorzystac, alternatywnym rozwigzaniem jest
uzyskanie zwolnienia lekarskiego i pobieranie zasitku choro-
bowego z tytutu czasowej niezdolnosci do pracy.

Zasitek chorobowy jest sSwiadczeniem przyznawanym osobie
ubezpieczonej, ktora z powodu choroby jest czasowo nie-
zdolna do pracy. Pracownica, ktora przebywa na zwolnieniu

lekarskim otrzymuje 80% miesiecznego wynagrodzenia.

Co do zasady, okres zasiltku chorobowego nie moze trwac dluzej niz 182 dni.
W praktyce lekarz prowadzacy ciaze lub szpital, wystawia zwolnienie na
okres duzo krétszy, a niezbedny wylacznie do tizycznej regenerac;ji.

Poronienie jednak niewatpliwie wigze sie dla kobiety z wielka
traumg. W takiej sytuacji musi ona zmierzyc¢ sie z ogromnymi
emocjamitowarzyszgcymi stracie. Niezdolnosc do pracy moze
wiec wynikac¢ z natury psychicznej. Wowczas warto udac sie
po zwolnienie lekarskie do odpowiedniego specjalisty.

Niezaleznie od powyzszego, nawet jesli kobieta skorzysta
Z przystugujgcego jej skroconego urlopu macierzynskiego,
ale po jego zakonczeniu nadal nie czuje sie na sitach, by wro-
ci¢c do obowigzkow zawodowych, moze kontynuowac swojg
nieobecnos¢ w pracy na podstawie zwolnienia lekarskiego.
W takim przypadku, po spetnieniu ustawowych warunkow,
przystuguje jej rowniez prawo do zasitku chorobowego.
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PRAWO DO ODSZKODOWANIA
Z. DODATKOWEJ POLISY
UBEZPIECZENIOWLJ

AKTY PRAWNE | PRZEPISY PRAWA REGULUJACE
PRZEDMIOTOWE UPRAWNIENIE

Art. 805 § 1 Kodeksu cywilnego - przez umowe ubezpie-
czenia ubezpieczyciel zobowiqzuje sie, w zakresie dziatalno-
sci swego przedsiebiorstwa, spetnic okreslone swiadczenie
W razie zajscia przewidzianego w umowie wypadku, a ubez-

pieczajqcy zobowiqzuje sie zaptacic sktadke.

ANALIZA PRAWNA

Niektorzy ubezpieczyciele przewidujg mozliwosc wyptaty od-
szkodowania z tytutu utraconej cigzy. Rodzicom przystuguje
wiec prawo do odszkodowania, jezeli wykupili odpowiednia
polise ubezpieczeniowa i o ile w umowie ubezpieczenia znaj-
dujg sie stosowne zapisy, obejmujgce swym zakresem uposa-

zenie na wypadek poronienia lub martwego urodzenia.

Podpisujac umowe z ubezpieczycielem warto poswiecic dluzsza chwile i za-

pozna¢ sie z Ogolnymi Warunkami Umowy. OWU jest integralna czescia

kazdej polisy ubezpieczeniowe;.

Zwykle jest obszerne wiec nie decydujemy sie na wnikliwg ana-
lize zawartych tam zapisow. Mimo to warto sie nad nimi pochy-
lic, zeby miec¢ swiadomosc, w jakich przypadkach ubezpieczyciel
ponosi odpowiedzialnos¢ (np. czy ponosi jg na wypadek utraty
cigzy), a kiedy jest ona wytaczona. Aby uzyskac wyptate z prywat-
nego ubezpieczenia nalezy zgtosic ubezpieczycielowi fakt zajscia
zdarzenia objetego ubezpieczeniem oraz przedstawic wszystkie
wymagane dokumenty, potwierdzajgce jego wystapienie.

Odrebnym zagadnieniem jest odpowiedzialnos¢ odszkodowaw-
cza na gruncie przepisow Kodeksu Cywilnego i ustawy o Pra-
wach Pacjenta | Rzeczniku Praw Pacjenta, w przypadku zawi-
nionego naruszenia praw pacjenta. Wowczas bedziemy miec do

czynienia z zadoscuczynieniem.
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BECIKOWE - JEDNORAZOWA
ZAPOMOGA

AKTY PRAWNE | PRZEPISY PRAWA REGULUJACE
PRZEDMIOTOWE UPRAWNIENIE

Art. 15b ust 1 ustawy z dnia 28 listopada 2003 roku o swiad-
czeniach rodzinnych - z tytutu urodzenia sie Zywego dziecka
przyznaje sie jednorazowq zapomoge w wysokosci 1000 zt
na jedno dziecko.

ANALIZA PRAWNA

Przepis cytowanego powyzej artykutu stanowi wprost, iz
,oecikowe” moze zostac przyznane jedynie w sytuacji, kiedy
dziecko urodzito sie zywe, chocCby nawet zmarto po paru go-
dzinach. Zatem w przypadku poronienia i martwego urodze-

nia Swiadczenie to nie przystuguje.

UPRAWNIENIA WYNIKAJACE
7 ROZPORZADZENIA

O STANDARDZIE
ORGANIZACYJNYM OPIEKI
OKOLOPORODOWEJ W SYTUACJI
SZCZEGOLNEJ JAKA JEST
PORONIENIE I MARTWE
URODZENIE
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AKTY PRAWNE | PRZEPISY PRAWA REGULUJACE
PRZEDMIOTOWE UPRAWNIENIE

Rozdziat XVI Rozporzqdzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 sierp-
nia 2018 roku w sprawie standardu organizacyjnego opieki
okotoporodowej

ANALIZA PRAWNA

O opiece nad kobietg w sytuacjach szczegolnych, w tym mie-
dzy innymi w sytuacji poronienia i martwego urodzenia, trak-
tuje rozdziat XVI| Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
16 sierpnia 2018 roku w sprawie standardu organizacyjnego
opieki okotoporodowej (zwane dalej Rozporzadzeniem).

Stosownie do tresci przedmiotowego Rozporzadzenia, osoby
pracujgce w szpitalu lub innym podmiocie leczniczym, a wy-
konujgce zawod medyczny, w tym lekarze czy potozne, pod
opiekg ktorych znajduje sie kobieta doswiadczajgca straty,
powinny byc¢ przygotowane do pracy z nig oraz kazdorazowo
informowane o przebywaniu takiej kobiety w placowce, ce-

lem uwrazliwienia na jej sytuacje.

Rozporzadzenie to stanowi, iz kobiecie nalezy zapewnié pomoc realizowana
na wiele réznych sposobéw.

1. Przede wszystkim ma ona prawo do wyczerpujgcej in-
formacji na temat: stanu zdrowia jej i je] dziecka, przy czym
przed udzieleniem szczegotowych wyjasnien, nalezy kobiecie
zapewnic¢ odpowiedni czas na oswojenie sie z przedmiotowy-
mi informacjami, z wyjatkiem sytuacji, kiedy jej stan zdrowia

wymaga pilnego dziatania.

Prawo do informacji obejmuje rowniez informacje o:

« mozliwosci uzyskania dalszej pomocy psychologicznej;
e miejsc i organizacji udzielajgcych wsparcia;

« przystugujgcych jej praw, wynikajgcych z roznych aktow
prawnych;

« W przypadku zdiagnozowania ciezkiego, nieodwracalne-

go uposledzenia, nieuleczalnej choroby dziecka, o mozliwosci
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skorzystania z opieki paliatywnej i hospicyjnej (i wydac odpo-
wiednie skierowanie)

Tym samym personel medyczny zobligowany jest poinfor-
mowac kobiete np. o mozliwosci zabezpieczenia materiatu
genetycznego po poronieniu i wykonaniu badan DNA, ktore
Majg na celu ustalenie ptci dziecka. Na zyczenie kobiety, ktora
poronita, podmiot leczniczy wydaje odpowiednio zabezpie-
czony materiat z poronienia w celu przeprowadzenia badan

genetycznych.

2. Kobiecie nalezy umozliwi¢ - zgodnie z jej zyczeniem -
niezwtoczne skorzystanie z pomocy psychologicznej, kon-
takt z duchownym oraz, co niezwykle istotne, skorzystanie ze
wsparcia osob bliskich.

3. Rozporzadzenie stanowi, iz kobiete bedacg w sytuacjach
szczegolnych, umieszcza sie w sali jednoosobowej, chyba ze
kobieta ta zdecyduje inaczej albo wszystkie sale jednoosobo-
we sg zajete. Kobiety bedace w sytuacjach szczegdlnych nie
umieszcza sie w sali razem z kobietami w cigzy albo kobietami
W potogu, ktorych cigza zakonczyta sie urodzeniem zdrowe-
go dziecka.

Rozporzgdzenie traktuje tez o z pozoru bardzo oczywistych
kwestiach, a jednak czesto pomijanych w kontakcie z pacjent-
kg, takich jak:

nalezytym szacunku;
« wiasciwym tonie rozmowy z pacjentka;

« umozliwieniu swiadomego podejmowania decyzji i braniu

udziaty w podejmowaniu tychze decyzji;

« dbaniu o jej potrzeby i oczekiwania, a uzyskane informacje
w tym zakresie wykorzystac do wspierania jej podczas po-

bytu w placowce;

« zZapewnieniu prywatnosci oraz intymnej atmosfery podczas

wykonywanych badan i zabiegow;

« pozyskiwaniu kazdorazowo zgody na wykonanie tychze za-
biegow i badan.
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Co niezwykle istotne, placowka musi zadbac o to, aby kobieta,
ktora urodzita martwe dziecko lub niezdolhe do zycia, miata
mozliwoscC pozegnania sie ze zmartym dzieckiem w obecnosci
0sOb bliskich, jesli tylko wyrazi takg potrzebe.

Dodatkowo na jej zyczenie nalezy jej umozliwi¢ zachowanie
pamigtek po zmartym dziecku. Proces pozegnania jest kwe-
stig indywidualng. Kazda kobieta przezywa go na swoj spo-
sob i kazdej z nich nalezy sie w tym wzgledzie petnhe wsparcie,
zrozumienie | szacunek dla podjetych przez nig decyzji.

Dalej zapisy rozporzadzenia stanowig, iz w celu nawigzania do-
brego kontaktu z kobietg bedaca w sytuacjach szczegodlnych,
0osoba sprawujgca opieke nad nig oraz inne osoby uczestni-
czgce bezposrednio w udzielaniu swiadczen zdrowotnych tej

kobiecie, winny w szczegolnosci:

a) przedstawic sie iwyjasnic¢ swojgrole w opiece nad tg kobieta,
b) prezentowac spokojng i wzbudzajacg zaufanie postawe,

C) szanowac prywatnosc tej kobiety i poczucie intymnosci,

d) kazdorazowo uzyskac zgode tej kobiety na wykonanie za-
biegow i badan.

Czesto niedoszte mamy muszg poradzic€ sobie z pojawieniem
sie mleka, gdy mimo straty wystapi laktacja. Zgodnie z Roz-
porzadzeniem, taka kobieta musi otrzymac opieke laktacyjng,
stosownie do okolicznosci majgcych wptyw na jej indywidual-
ng sytuacje. Tymczasem w praktyce czesto laktacja po stracie

jest kolejnym niezaopiekowanym tematem tabu.

Ostatnie zmiany w Rozporzadzeniu skutkowaty tez rozszerze-
niem mozliwosci skorzystania przez kobiety w sytuacji szcze-
golnej z ciggtej profesjonalnej opieki potoznej w miejscu za-
mieszkania albo pobytu. Wskazano podstawowe elementy
opieki potoznej, pozostawiajac dostosowanie czestotliwo-
Sci i liczby wizyt odpowiednio do stanu zdrowia kobiety i jej

potrzeb.

Rozporzadzenie stanowitez, izosobom wykonujacym zawéd
medyczny podmiot leczniczy zapewnia wsparcie w radze-
niu sobie ze stresem w zwiqzku z opieka nad kobieta be-
daca w sytuacjach szczegdlnych.
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W tym miejscu nalezatoby sie zastanowic, dlaczego mimo tak
klarownego i kompleksowego sformutowania okotoporodo-
wych praw kobiet doswiadczajgcych straty, w praktyce nie
zawsze dochodzi do ich przestrzegania.

Jedng z wiodgcych przyczyn tego zjawiska z pewnoscig jest
brak pogtebionej wiedzy personelu medycznego, dotyczacej
problematyki straty w aspekcie psychologicznym, a tym sa-
mym oderwanie psychiki od fizycznosci. Przyczyn mozna tez
upatrywac w braku odpowiedniego przeszkolenia pracow-
nikow stuzby zdrowia, zbyt duzej ilosci obowigzkdw na nich
natozonych, ich zadaniowym nastawieniu, koncentrujgcym
sie wytacznie na poprawie zdrowia fizycznego kobiety do-
Swiadczajgcej straty oraz braku odpowiednich instrumentow
umozliwiajgcych wiarygodne monitorowanie przestrzegania
przez personel medyczny obowigzujgcego prawa. Nie bez
Znaczenia pozostajg tez obowigzujace rozwigzania systemo-
we, w tym kwestia finansowania stuzby zdrowia, a w konse-
kwencji ograniczone mozliwosci holistycznego podejscia do
pacjenta i ograniczone wyposazenie placowek medycznych
w odpowiednig pomoc psychologiczng. By¢ moze przyczyny
nalezy tez upatrywac w braku nalezytego wsparcia persone-
lu medycznego, opiekujgcego sie pacjentkami doswiadcza-
jacymi niepowodzen potozniczych oraz w radzeniu sobie ze
stresem, zwigzanym ze sprawowaniem opieki wtasnie nad ta-
kimi pacjentkami. | choC rozporzadzenie stanowi, iz osobom
wykonujgcym zawod medyczny podmiot leczniczy zapewnia
wsparcie w radzeniu sobie ze stresem w zwigzku z opieka nad

kobietg bedacg w sytuacjach szczegodlnych, to w rzeczywi-

stosc¢ bywa rozna.




kosztowac w przyszlosci ‘I‘,

a inne decyzje. Przede ws:
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PRAWO DO DOKUMENTACIJI
MEDYCZNEJ

AKTY PRAWNE | PRZEPISY PRAWA REGULUJACE
PRZEDMIOTOWE UPRAWNIENIE

Art. 23 ust1i 2ustawy o prawach pacjentai Rzeczniku Praw
Pacjenta - pacjent ma prawo do dostepu do dokumentacji
medycznej dotyczqcej jego stanu zdrowia oraz udzielonych
mu swiadczeh zdrowotnych. Dane zawarte w dokumentacji
medycznej podlegajq ochronie okreslonej w niniejszej ustawie
oraz w przepisach odrebnych.

ANALIZA PRAWNA

Piszgc o prawach kobiet doswiadczajgcych poronienia lub
martwego urodzenia nie nalezy tez pomingc tego, wynikaja-
cego z art. 23 ust. 1 ustawy o prawach pacjenta | Rzeczniku
Praw Pacjenta.

Artykut ten gwarantuje pacjentowi, w tym kobiecie doswiad-
czajacej straty, prawo dostepu do dokumentacji medycznej,
a wiec dokumentow dotyczgcych stanu zdrowia i udzielonych
Swiadczen zdrowotnych, w tym np. dokumentow zawierajgcych
informacje o postawionej diagnozie, wynikach wykonanych ba-
dan, przebytych zabiegach czy dokonanym rozpoznaniu.

Placowka zobowigzana jest do prowadzenia, przechowywania
| udostepniania dokumentacji medycznej. Z racji tego, ze dane
W niej zawarte majg szczegolny charakter, cytowany przepis
wyznacza jednoczesnie obowigzek zapewnienia ochrony
danych, zawartych w tej dokumentacji. Obowigzek ten cia-
Zy na podmiocie udzielajgcym swiadczen zdrowotnych.

Prawidtowe realizowanie omawianego prawa jest niezwykle
istotne, poniewaz nieudostepnienie dokumentacji medycznej
przez podmiot jg prowadzacy w wielu przypadkach moze go-
dzi¢ w prawo podmiotowe pacjenta do ochrony zdrowia, za-
gwarantowane w art. 68 ust. 1 Konstytucji RP. Pacjent bowiem,
nie majgc mozliwosci pethego zapoznania sie z informacjami

dotyczgcymi swojego stanu zdrowia, nie moze nastepnie wy-
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FORMULARZ Z15B - WNIOSEK O ZASILEK
OPIEKUNCZY Z POWODU SPRAWOWANIA OPIEKI
NAD CHORYM CZt ONKIEM RODZINY

Pobierz gotowy wzor formularza.
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korzystacC ich w dalszym procesie leczniczym. Ergo nie jest
w stanie chronic¢ swego zdrowia w sposob najwitasciwszy i naj-
bardziej efektywny (wyr. WSA w Warszawie z 28.10.2015 r.,
VIl SA/Wa 1565/15, Legalis). Komentarz — Art. 23 PrPacjRP-
PU red. Bosek 2020, wyd. 1/Gqgska.

PRAWO OJCA DO ZWOLNIENIA OD
PRACY, Z TYTULU OPIEKI
NAD MATKA, PO PORONIENIU LUB
MARTWYM URODZENIU.

AKTY PRAWNE | PRZEPISY PRAWA REGULUJACE
PRZEDMIOTOWE UPRAWNIENIE

Art. 32 ust 1 pkt. 3 oraz ust 2 ustawy o swiadczeniach
pienieznych z ubezpieczenia spotecznego w razie choro-
by i macierzynstwa - zasitek opiekunczy przystuguje ubez-
pieczonemu zwolnionemu od wykonywania pracy z powo-
du koniecznosci osobistego sprawowania opieki nad innym
chorym cztonkiem rodziny. Za cztonkow rodziny, o ktorych
mowa w ust. 1 pkt 3, uwaza sie matzonka, rodzicow, rodzica
dziecka, ojczyma, macoche, tesciow, dziadkow, wnuki, ro-
dzenstwo oraz dzieci w wieku powyzej 14 lat — jezeli pozosta-
Jjq we wspolnym gospodarstwie domowym z ubezpieczonym

W okresie sprawowania opieki.

ANALIZA PRAWNA

Ojciec nienarodzonego dziecka, objety ubezpieczeniem cho-
robowym, bez wzgledu na to, czy podlega temu ubezpiecze-
niu dobrowolnie, czy tez obowigzkowo, moze otrzymac zwol-
nienie od pracy, w celu sprawowania opieki nad chorym
cztonkiem rodziny, w tym matzonki, ktéra doswiadczyta po-
ronienia lub martwego urodzenia oraz uzyskac z tego tytutu

zasitek opiekunczy.

O ile sytuacja, w ktorej ubezpieczony mezczyzna i kobieta,
ktora doswiadczyta poronienia lub martwego urodzenia, po-
zostajg w zwigzku matzenskim, nie budzi zadnych watpliwosci,
o tyle relacje partnerskie nastreczajg juz nieco wiecej trudno-
Sci interpretacyjnych.


https://www.zus.pl/documents/10182/788036/Z-15B+%2B+Informacja_do+wydruku.pdf/50464e70-41f7-4fa4-b1c3-e6c28f6faa25?t=1656331479314
https://sip.lex.pl/wzory-i-narzedzia/wzory/karta-urodzenia-martwego-dziecka-319016463
https://sip.lex.pl/wzory-i-narzedzia/wzory/karta-urodzenia-martwego-dziecka-319016463
https://sip.lex.pl/wzory-i-narzedzia/wzory/karta-urodzenia-martwego-dziecka-319016463
https://www.zus.pl/documents/10182/788036/Z-15B+%2B+Informacja_do+wydruku.pdf/50464e70-41f7-4fa4-b1c3-e6c28f6faa25?t=1656331479314
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Ustawa przewiduje bowiem, iz partner moze skorzystac z za-
Sitku opiekunczego z tytutu koniecznosci sprawowania opie-
ki nad partnerka, gdy jest ona matka jego dziecka i razem
mieszkaja.

A zatem jesli kobieta i mezczyzna zyja w zwiazku partnerskim i posiada-

ja wspolne dzieci, inne anizeli to, ktére utracili w wypadku poronienia lub

martwego urodzenia, to wowczas ojciec dziecka moze uzyskaé opieke nad

matka jego dzieci.

Jesli jednak doszto do poronienia lub martwego urodzenia,
a partnerzy nie posiadajg innych wspolnych dzieci, to warun-
kiem uzyskania przez mezczyzne zwolnienia, celem sprawo-
wania opieki, jest uzyskanie w urzedzie stanu cywilnego aktu
urodzenia z adnotacjg o martwym urodzeniu (jak uzyskac akt
urodzenia z adnotacjg o martwym urodzeniu, dowiesz sie
w rozdziale ).

Uprawnienie do zwolnienia, w celu sprawowania opieki nad
chorym cztonkiem rodziny, ustawodawca uzaleznit od pozosta-
wania we wspolnym gospodarstwie domowym w okresie spra-
wowania opieki. Oznacza to, ze ubezpieczony nie musi na state
wspolnie zamieszkiwac z chorym. Z prawa tego mozna tez sko-
rzystac, gdy wspolne zamieszkiwanie w jednym gospodarstwie

Mma miejsce wytacznie w czasie sprawowania tejze opieki.

Okres opieki nie moze przekraczac 14 dni w danym roku ka-
lendarzowym, a zwolnienie wystawiane jest w uzasadnionych
przypadkach, w oparciu o analize stanu zdrowia kobiety mie-
rzgcej sie ze stratg oraz stosowne orzeczenie lekarskie, na tej
podstawie wystawione.

Aby otrzymac zasitek ubezpieczony musi ztozy¢ oswiadczenie
we wniosku sktadanym na druku ZUS Z-15B.
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PRAWO DO REJESTRACJI DZIECKA,
W PRZYPADKU PORONIENIA

I MARTWEGO

URODZENIA, KTORE MIALO
MIEJSCE POZA GRANICAMI POLSKI

AKTY PRAWNE | PRZEPISY PRAWA REGULUJACE
PRZEDMIOTOWE UPRAWNIENIE

Art. 99 ust. 1 - 4 ustawy Prawo o Aktach Stanu Cywilne-
go - W rejestrze stanu cywilnego mozna dokonac, w formie
czynnosci materialno-technicznej, na wniosek lub z urzedu,
rejestracji urodzenia albo zgonu, ktore nastqgpity poza gra-
nicami Rzeczypospolite] Polskiej i nie zostaty tam zarejestro-
wane, oraz rejestracji urodzenia, zawarcia matzenstwa albo
zgonu, ktore nastqpity poza granicami Rzeczypospolitej Pol-
skiej, jezeli w panstwie urodzenia, zawarcia matzehstwa albo

zgonu nie jest prowadzona rejestracja stanu cywilnego.

Whiosek o rejestracje zdarzenia do wybranego kierownika
urzedu stanu cywilnego moze ztozyc osoba, ktorej zdarzenie
dotyczy, lub jej przedstawiciel ustawowy, inna osoba, ktora
wykaze interes prawny w rejestracji zdarzenia lub interes fak-

tyczny w rejestracji zgonu.

Jezeli urodzenie i zgon dotyczqg obywatela polskiego, wnio-
sek na pismie utrwalonym w postaci papierowej o rejestracje

zdarzenia mozna ztozyc¢ do konsula.

Do wniosku o rejestracje zdarzenia dotqcza sie wydany przez
wtasciwy podmiot zagraniczny dokument potwierdzajqcy to
zdarzenie, ktory jest podstawq sporzqdzenia aktu stanu cy-

wilnego przez kierownika urzedu stanu cywilnego.

Art. 100 ust. 1 ustawy Prawo o Aktach Stanu Cywilnego -
jezeli wniosek o rejestracje zdarzenia zostat ztozony do kon-
sula, sporzqdza on protokot rejestracji urodzenia lub zgonu,
ktory podpisujqg osoba sktadajqgca wniosek o rejestracje zda-

rzenia i konsul.

Art. 101 ustawy Prawo o Aktach Stanu Cywilnego - kon-

sul przekazuje niezwtocznie protokot rejestracji urodzenia lub
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zgonu wybranemu przez wnioskodawce kierownikowi urzedu
stanu cywilnego, ktory sporzqdza akt urodzenia lub akt zgo-
nu, z adnotacjq o rejestracji urodzenia lub zgonu, ktore na-
stgpity poza granicami Rzeczypospolitej Polskiej i nie zostaty

tam zarejestrowane.

Art. 102 ustawy Prawo o Aktach Stanu Cywilnego - kie-
rownik urzedu stanu cywilnego, ktory dokonat rejestracji
urodzenia albo zgonu, ktore nastqgpity poza granicami Rze-
czypospolitej Polskiej i nie zostaty tam zarejestrowane albo
rejestracji urodzenia, zawarcia matzenstwa albo zgonu, kto-
re nastqpity poza granicami Rzeczypospolitej Polskiej, jezeli
w panstwie urodzenia, zawarcia matzenstwa albo zgonu nie
Jjest prowadzona rejestracja stanu cywilnego, wydaje wnio-
skodawcy odpis zupetny aktu.

Art. 104 ust. 1 - 4a ustawy Prawo o Aktach Stanu Cywilne-
go - zagraniczny dokument stanu cywilnego, bedqcy dowo-
dem zdarzenia i jego rejestracji, moze zostac przeniesiony do

rejestru stanu cywilnego w drodze transkrypcji.

Transkrypcja polega na wiernym | literalnym przeniesieniu
tresci zagranicznego dokumentu stanu cywilnego zarowno
Jjezykowo, jak i formalnie, bez Zzadnej ingerencji w pisownie
iImion i nazwisk osob wskazanych w zagranicznym dokumen-

cie stanu cywilnego.

Transkrypcji podlega dokument, ktory w panstwie wystawie-
nia jest uznawany za dokument stanu cywilnego i ma moc
dokumentu urzedowego, jest wydany przez witasciwy organ

oraz nie budzi wqtpliwosci co do autentycznosci.

Whiosek do wybranego kierownika urzedu stanu cywilnego
o dokonanie transkrypcji moze ztoZyc osobaq, ktorej dotyczy
zdarzenie podlegajqce transkrypcji, lub inna osoba, ktora
wykaze interes prawny w transkrypcji lub interes faktyczny

w transkrypcji dokumentu potwierdzajqgcego zgon.

4a. Jezeli wniosek o transkrypcje zagranicznego dokumentu
stanu cywilnego zostat ztozony do konsula, konsul przesyta
whiosek do kierownika urzedu stanu cywilnego wybranego

przez wnioskodawece.
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ANALIZA PRAWNA

Prawo do rejestracji dotyczy rowniez poronien i martwych
urodzen, do ktorych doszto poza granicami Polski. Zdarze-
nie takie mozna zarejestrowac nawet wowczas, gdy panstwo,
w ktérym do niego doszto, przewiduje inne regulacje prawne,

chocby ze wzgledu na dtugosc¢ trwania cigzy.

Rejestracja dziecka w urzedzie stanu cywilnego moze nastg-
pi¢ w dwojaki sposdb tj. poprzez transkrypcje zagraniczne-
go dokumentu stanu cywilnego lub rejestracje zdarzenia
w Polsce.

Jesli zdarzenie (tj. poronienie lub martwe urodzenie), kto-
re miato miejsce poza granicami, zostato tam potwierdzone
dokumentem stanu cywilnego, witasciwym dla danego kraju,
wowczas dokonuje sie transkrypcji, czyli przeniesienia zagra-

nicznego dokumentu do rejestru stanu cywilnego w Polsce.

Transkrypcja jest czynnoscia polegajaca na wiernym i literalnym przenie-
sieniu tresci zagranicznego dokumentu stanu cywilnego (zaréwno jezyko-
wo, jak i formalnie), bez zadnej ingerencji w pisownie imion i nazwisk oséb
w nim wskazanych, do krajowego rejestru stanu cywilnego.

Wierne oraz literalne odtworzenie tresci zagranicznego aktu
w polskiej ksiedze stanu cywilnego musi jednak by¢ dokony-
wahe z uwzglednieniem znaczenia poszczegolnych elemen-
tow jego tresci. Powinny one byc¢ przenoszone do polskich
ksigg stanu cywilnego zgodnie nie tylko z ich brzmieniem,
lecz takze funkcjg, ktorg petnig (post. SN z 8.5.2015 r., [l CSK
296/14).

Whniosek o dokonanie transkrypcji moze zostacC ztozony do
dowolnie wybranego kierownika USC przez:

1. osobe, ktorej dotyczy zdarzenie podlegajgce transkrypdcji
lub

2. inng osobe, ktéra wykaze interes prawny lub faktyczny
w transkrypcji dokumentu potwierdzajagcego zgon.

Jezeli wniosek taki zostat ztozony do konsula, to on przesyta
go do kierownika USC wybranego przez wnioskodawce.
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Jesli natomiast zdarzenie nie zostato zarejestrowane za grani-
cg badz, gdy w panstwie zdarzenia nie jest prowadzona reje-
stracja stanu cywilnego, woéwczas zarejestrowanie ma miej-
sce w Polsce.

Innymi stowy Ustawodawca przewidziat mozliwos¢ dokona-

nia w polskim rejestrze stanu cywilnego rejestracji:

1. zdarzenia, ktore nastgpito poza granicami RP i nie zostato

tam zarejestrowane,

2. zdarzenia, ktore nastgpito poza granicami RP, jezeli w pan-
stwie, w ktorym doszto do zdarzenia nie jest prowadzona

rejestracja stanu cywilnego.

Podstawowym warunkiem dokonania rejestracji zdarzenia
W omawianym trybie jest wykazanie, ze miato ono miejsce
poza granicami RP.

Whniosek o rejestracje nalezy ztozyC¢ bezposrednio do wy-
branego kierownika urzedu stanu cywilnego w kraju lub za
posrednictwem polskiego konsula. W przypadku ztozenia
wniosku za posrednictwem konsula, ten sporzgdza protokodt
rejestracji zdarzenia, ktéory to protokot nie jest aktem stanu
cywilnego, a jedynie podstawg do jego pdzniejszego sporza-
dzenia. Taki protokdt musi zostad podpisany przez wniosko-
dawce i konsula. Moze sie zdarzyc, iz w czynnosci tej bedzie
musiat wzigc¢ udziat biegty. Konsul, ktory sporzadzit protokot,
niezwitocznie przekazuje go do polskiego USC, ktory z kolei
sporzadza witasciwy juz akt stanu cywilnego, z adnotacjg o re-
jestracji zdarzenia, ktore nastgpito poza granicami RP i nie zo-
stato tam zarejestrowane. Konsul moze odmowic rejestracji
zdarzenia, w formie decyzji administracyjnej, jezeli wniosko-
dawca nie przedstawi dokumentu potwierdzajgcego to zda-
rzenie lub jezeli rejestracja zdarzenia bytaby sprzeczna z pod-
stawowymi zasadami porzagdku prawnego RP.

W celu dokonania rejestracji nalezy przedtozyC odpowiednie
dokumenty, wraz z ich ttumaczeniem, dokonanym przez ttu-

macza przysiegtego.
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z martwym urodzeniem jest tak o
tymi emocjami. Bez watpienia, to one wowczas dzierza wladze i na

rzadza. Zanim jednak odzyskamy poczucie sprawczosei, to na pewne dziala

i nie pozwalaja i$¢ dalej, bez poczucia zalu i zle dokonanych wyboréw.

Dlatego, w tym szczegélnie trudnym czasie, tak wazna jest obecnos¢ przychylnego,
serdecznego i dobrodusznego przewodnika... By¢ moze dla Ciebie bedzie nim

wlasnie ten e-book.

JOANNA
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OBOWIAZKI LEKARZA
WYNIKAJACE Z KODEKSU ETYKI
LEKARSKIEJ

AKTY PRAWNE | PRZEPISY PRAWA REGULUJACE
PRZEDMIOTOWE UPRAWNIENIE

Art. 1. Kodeksu etyki lekarskiej - Zasady etyki lekarskiej wy-
nikajq z ogolnych norm etycznych. Zobowiqzujq one lekarza
do przestrzegania praw cztowieka i dbania o godnosc za-
wodu lekarskiego. Naruszeniem godnosci zawodu jest kazde
postepowanie lekarza, ktore podwaza zaufanie do zawodu.

Art. 2. Kodeksu etyki lekarskiej - Powotaniem lekarza jest
ochrona zycia i zdrowia ludzkiego, zapobieganie chorobom,
leczenie chorych oraz niesienie ulgi w cierpieniu; lekarz nie
moze postugiwac sie wiedzq i umiejetnosciq lekarskq w dzia-

taniach sprzecznych z tym powotaniem.

Najwyzszym nakazem etycznym lekarza jest dobro chorego -
salus aegroti suprema lex esto. Mechanizmy rynkowe, naciski
spoteczne | wymagania administracyjne nie zwalniajq lekarza

Z przestrzegania tej zasady.

Art. 3. Kodeksu etyki lekarskiej - Lekarz powinien zawsze
wypetniac swoje obowiqzki z poszanowaniem cztowieka bez
wzgledu na wiek, ptec, rase, wyposazenie genetyczne, naro-
dowosc, wyznanie, przynaleznosc spoteczngq, sytuacje mate-

rialnq, poglqdy polityczne lub inne uwarunkowania.

Art. 12. Kodeksu etyki lekarskiej - Lekarz powinien zyczli-
wie | kulturalnie traktowac pacjentow, szanujqc ich godnosc

osobistq, prawo do intymnosci i prywatnosci.

Relacje miedzy pacjentem, a lekarzem powinny opierac sie
na ich wzajemnym zaufaniu; dlatego pacjent powinien miec

prawo do wyboru lekarza.

Art. 13. Kodeksu etyki lekarskiej - Obowiqzkiem lekarza
Jjest respektowanie prawa pacjenta do swiadomego udziatu

w podejmowaniu decyzji dotyczqcych jego zdrowia.
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Informacja udzielona pacjentowi powinna byc sformutowa-
na w sposob dla niego zrozumiaty. Lekarz powinien poinfor-
mowac pacjenta o stopniu ewentualnego ryzyka zabiegow
diagnostycznych i leczniczych i spodziewanych korzysciach
zwiqzanych z wykonywaniem tych zabiegow, a takze o moz-

liwosciach zastosowania innego postepowania medycznego.

Art. 14. Kodeksu etyki lekarskiej - Lekarz nie moze wykorzy-

stywac swego wptywu na pacjenta winnym celu niz leczniczy.

Art. 17. Kodeksu etyki lekarskiej - W razie nieoomysinej dla
chorego prognozy, lekarz powinien poinformowac o niej cho-

rego z taktem i ostroznosciaq.

Wiadomosc o rozpoznaniu i ztym rokowaniu moze nie zo-
stac choremu przekazana tylko w przypadku, jesli lekarz jest
gteboko przekonany, iz jej ujawnienie spowoduje bardzo po-
wazne cierpienie chorego lub inne niekorzystne dla zdrowia
nastepstwa; jednak na wyrazne zqdanie pacjenta lekarz po-

winien udzielic petnej informacji.

Art. 18. Lekarz leczqcy nie moze sprzeciwiac sie, by chory
zasiegat opinii o stanie swego zdrowia | postepowaniu lekar-
skim u innego lekarza. Na zyczenie pacjenta powinien uta-
twic mu takq konsultacje.

Art. 19. Kodeksu etyki lekarskiej - Chory w trakcie lecze-
nia ma prawo do korzystania z opieki rodziny lub przyjaciot

a takze do kontaktow z duchownym.

Lekarz powinien odnosic sie ze zrozumieniem do 0sob bliskich
choremu wyrazajqgcych wobec lekarza obawy o zdrowie | Zy-

cie chorego.

Art. 20. Kodeksu etyki lekarskiej - Lekarz podejmujqcy sie
opieki nad chorym powinien starac sie zapewnic mu ciqgtosc

leczenia, a w razie potrzeby takze pomoc innych lekarzy.

Art. 38. 1 Kodeksu etyki lekarskiej - Lekarz powinien z po-
czuciem szczegolnej odpowiedzialnosci odnosic sie do proce-

su przekazywania zycia ludzkiego.

Art. 39. Kodeksu etyki lekarskiej - Podejmujqgc dziatania le-
karskie u kobiety w ciqzy lekarz rownoczesnie odpowiada za
zdrowie | zycie jej dziecka. Dlatego obowiqzkiem lekarza sq
starania o zachowanie zdrowia i Zycia dziecka rowniez przed

Jjego urodzeniem.
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ANALIZA PRAWNA

Bez watpienia kazdy lekarz zobowigzany jest wykonywac swoj
zawod z nalezytg starannoscig oraz zgodnie z wytycznymi do-

stepnej wiedzy medycznej. Ale nie tylko.

W swoim dziataniu lekarz powinien rowniez kierowac sie zasadami etyki za-

wodowej, ktore wynikaja z ogolnie przyjetych norm spotecznych i etycznych.

Zaprezentowane powyzej, wybrane zasady, wynikajgce z Ko-
deksu Etyki Lekarskiej, scisle korespondujg z prawami pacjent-
ki, wynikajgcymi z Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
16 sierpnia 2018 roku w sprawie standardu organizacyjnego
opieki okotoporodowej. Zasady te naktadajg na lekarzy sze-
reg obowigzkow, bedgc jednoczesnie gwarantem podstawo-
wych praw pacjenta.

Kodeks ten to zbior norm i wzorow zachowania, ktory trak-
tuje miedzy innymi o sposobie postepowania lekarza wobec
pacjenta, jakosci opieki medycznej czy poszanowaniu praw
pacjenta.

Wskazuje on na niezwykle wazny obowiazek lekarza, jakim jest zyczliwe

i kulturalne traktowanie pacjenta, z poszanowaniem jego godnosci osobi-

stej oraz prawa do intymnosci i prywatnosci.

Vo

Dokument ten przypomina tez o jakze waznym prawie pa-
cjenta do swiadomego udziatu w podejmowaniu decyzji do-
tyczacych jego zdrowia, czy tez prawie do wsparcia rodziny
| przyjaciot.

Nad przestrzeganiem zasad etyki lekarskiej czuwa lzba Lekar-
ska. Wiele z nich jest sformutowanych w sposob pozostawia-
jacy szerokie pole do interpretacji, dlatego tez kazda sprawa
wymaga wnikliwej i rzetelnej analizy. W przypadku narusze-
nia zasad pacjent moze wystgpi¢ o wszczecie postepowania

przeciwko lekarzowi, ktory dopuscit sie naruszenia.
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PRAWO DO WIZYTY
PATRONAZOWEJ POLOZNEJ PO
PORONIENIU LUB MARTWYM
URODZENIU

AKTY PRAWNE | PRZEPISY PRAWA REGULUJACE
PRZEDMIOTOWE UPRAWNIENIE

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 listopada 2019
r. w sprawie zakresu zadan lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej, pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej
i potoznej podstawowej opieki zdrowotnej (Dz.U. 2019
poz. 2335).

ANALIZA PRAWNA

Utrata dziecka — zarowno w wyniku poronienia, jak i martwe-
go urodzenia - to niezwykle trudne i ztozone doswiadczenie,
ktore dotyka kobiety nie tylko fizycznie, ale i psychicznie. Nie-
zaleznie od tego, na jakim etapie cigzy doszto do jej zakon-
czenia, kobieta znajduje sie w potogu, ktory moze byc¢ dodat-
kowo skomplikowany przez pojawiajgce sie objawy zwigzane
z laktacjg, ostabieniem organizmu, bolem, a przede wszyst-

kim — zatobg | emocjonalnym cierpieniem.

W tym szczegdlnym okresie kobieta ma prawo do opieki po-
toznej podstawowej opieki zdrowotnej w formie wizyt pa-

tronazowych, nawet jesli nie urodzita zywego dziecka.

Podstawe prawng tego uprawnienia stanowi rozporzadze-
nie Ministra Zdrowia z dnia 27 listopada 2019 r. w sprawie
zakresu zadan lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,
pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej i potoznej
podstawowej opieki zdrowotnej (Dz.U. 2019 poz. 2335).
Dokument ten wskazuje jednoznacznie, ze do obowigzkow
potoznej] POZ nalezy m.in.: ,planowanie, realizacja i ocena
opieki pielegnacyjnej nad: a) kobietg w okresie cigzy, porodu
| potogu”.
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Potdg jako okres bezposrednio po zakonczeniu cigzy — bez
wzgledu na to, czy dziecko sie urodzito zywe - jest zatem
podstawg do objecia kobiety opieka potoznej srodowisko-
wej. Prawo to nie jest uzaleznione od przezycia dziecka
ani od formalnego zgtoszenia noworodka do ubezpiecze-

nia zdrowotnego.

W praktyce oznacza to, ze kazda kobieta, ktora doswiadczy-
ta straty cigzy, moze - i ma petne prawo - domagacé sie wi-
zyt patronazowych potoznej w warunkach domowych. Taka
opieka moze obejmowac:

ocene stanu fizycznego kobiety w potogu

wsparcie w zakresie zatrzymania laktacji lub radzenia sobie
Z je] skutkami,

rozmowe, uwazne towarzyszenie i przekazanie informacji

o mozliwych formach wsparcia psychicznego,

pomoc W kontakcie z innymi specjalistami, jesli zajdzie taka
potrzeba.

W sytuacji, gdy kobieta nie zostanie automatycznie objeta
opieka potoznej POZ, moze samodzielnie skontaktowac sie
z wybrang placéwka lub potozna w ramach swojego ubez-
pieczenia zdrowothego. Swiadczenie to jest bezptatne i nale-
zy sie kazdej ubezpieczonej pacjentce po porodzie — rowniez

martwym — i poronieniu.

Warto podkreslic, ze dostep do profesjonalnej opieki w tym
czasie nie jest przywilejem, lecz przystugujacym kobiecie
prawem, a korzystanie z niego moze istotnie wptynac na pro-

ces zdrowienia - zarowno fizycznego, jak i emocjonalnego.
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NA ZAKONCZENIE

Nie jest tatwo przebrngcC przez przepisy i procedury prawne,
kiedy twojemu zyciu i malenkiemu istnieniu, ktére w sobie no-
Sisz grozi niebezpieczenstwo. Nie jest tez tatwo czytac e-bo-
oka, ktory odbiega od popularnych tematow parentingowych
| idealnego obrazu wyczekiwania na dziecko. My kobiety,
kruche i silne jednoczesnie, jestesSmy najbardziej narazone na
emocjonalne dolegliwosci w obliczu utraty cigzy, a bol towa-
rzyszgcy nam podczas tych traumatycznych wydarzen pozo-
stawia w naszym sercu slad na zawsze, albowiem strate nie-

narodzonego dziecka odczuwa sie wiecznie.

Jestesmy catkowicie Swiadome powagi tresci, ktore zawiera to opracowa-
nie, a ktore niekoniecznie moga napawac¢ optymizmem, kiedy spodziewasz
sie dziecka lub planujesz powiekszy¢ swoja rodzine.

Jednak poronienia sa tak czestym i powszechnym zjawiskiem,
Zze merytoryczna wiedza oparta na obowigzujgcych regula-
cjach prawnych, ktore ustawodawca przewidziat na okolicz-
nosc¢ poronienia lub martwego urodzenia, wydaje sie byc¢ dzis
niezbedna dla rodzin planujgcych potomstwo czy borykaja-

cych sie z nieptodnoscig, w tym z poronieniami hawykowymi.

Zasadniczym celem, ktory przyswiecat rozpoczeciu prac nad
e-bookiem byto zebranie wszystkich norm prawnych w jed-
nym miejscu, tak aby ich adresaci nie musieli traci¢ enerqgii
| czasu na ich poszukiwanie. Caty jednak proces tworczy na-
streczat nieco wiecej dylematow. Przede wszystkim, na etapie
tworzenia mapy mysli zastanawiatysmy sie komu te niezwykle
trudne i wazne tresci dedykowac, oprocz oczywiscie par, kto-
re bezposrednio doswiadczyty utraty cigzy, lub sa w grupie
ryzyka. Szybko stato sie dla nas jasne, ze ten e-booka jest tez
niezwykle waznym narzedziem dla osob z otoczenia pacjentki,
szczegolnie wszystkich tych, ktdrzy profesjonalnie towarzysza
jej w tej trudnej podrozy.

Obie mamy za sobg wiele przykrych doswiadczen w zwigzku
Z haszymi cigzami i wiemy, jak to jest btgdzic¢ po omacku, kiedy
na szali stoi twoje zdrowie i zycie dziecka, ktore w sobie nosisz.
Najgorzej jest, gdy otoczenie zdaje sie byC obojetne na cato-
ksztatt potrzeb towarzyszacych stracie, skupiajac sie na tym co

fizyczne, a pomijajgc psychike i przystugujace Ci prawa.
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| cho¢ same jestesmy kobietami swiadomymi i wyedukowany-
mi, to datysmy sie zaskoczyC zyciu. Nasze wyobrazenie o tym,
jak kobieta powinna byc¢ traktowana przez personel medycz-
ny, W konfrontacji z rzeczywistoscig wypadto niekorzystnie.
TracitySmy nasze cigze samotnie, bez odpowiedniej informa-
cji, jak nalezycie zadbac o siebie w tym trudnym czasie. Nie
miatysmy wiedzy merytorycznej, ktora chronitaby nas przed
niepozadanymi sytuacjami i konsekwencjami decyzji podje-
tych bez tejze wiedzy. Bedac w jej posiadaniu, mogtybysmy
dokonac swiadomych wyborow, zgota innych anizeli te, kto-
rych dokonatysmy, a ktore ktadg sie cieniem na catym naszym
dalszym zyciu.

Tym e-bookiem pragnhiemy tez podarowac Ci czas, ktory jest
kluczowy w tych przykrych zmaganiach, a ktory nieubtaga-
nie ucieka miedzy palcami, nie pozostawiajgc przestrzeni na
oswojenie, przemyslenie i spokojne zastanowienie. Bowiem
od momentu, kiedy dowiadujesz sie o stracie cigzy do zakon-
czenia wszelkich procedur medycznych wszystko dzieje sie
bardzo szybko. Dlatego tez zbierajgc w tym e-booku wszel-
kie przystugujgce w obliczu straty prawa chcemy dac Ci drogi
czytelniku mozliwosc¢ skoncentrowania sie na emocjach, a nie
aspektach prawnych sytuacji z ktorg sie mierzysz. My zrobity-
smy to za Ciebie.

Tym e-bookiem chcemy dac Ci mozliwos¢ podjecia witasci-

wych dla Ciebie wyborow.

Tym e-bookiem chcemy dac¢ Ci poczucie bezpieczenstwa

| zaopiekowania.

Dziekujemy za czas, ktory poswiecites na czytanie naszego
materiatu. Jesli znasz kogos, kto boryka sie z nieptodnoscia,
doswiadcza nawracajacych poronien lub ma za sobg mar-
twe urodzenie | potrzebuje tej wiedzy, przekaz tego e-booka,
niech stuzy kolejnej osobie w potrzebie.

Wierzymy, ze sita kobiet moze taczy¢, my pragniemy potgczyc
sie z Tobg poprzez naszg wiedze i doswiadczenia.

Do zobaczenia na naszych kanatach spotecznosciowych
| w kolejnych publikacjach!

Narine i Joanna
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